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前言

家有宝贝初临世，年轻的父母面对崭新的生命，欣喜之余也会有些茫然。
照顾宝贝的责任是重大的，同时也是幸福的。
陪伴孩子走过他们年少时的每一个春夏秋冬，看着孩子健康的成长，见证孩子的每一个足迹，是父母
的最大心愿。
而在成长的过程中.父母是孩子最直接的朋友，教他学会走路，听他叫第一声妈妈⋯⋯生命，总是充满
感动。
孩子是家庭幸福的核心，是一个家庭最美的希望，他们就像春天的花蕾、阳光下稚嫩的幼苗。
每当看到一个在妈妈怀中牙牙学语的幼儿、一个蹦蹦跳跳的小宝贝、一个蹒跚学步的孩童，欣喜、怜
爱、关切之情便会油然而生。
在孩子的成长初期，家庭是他温暖的港湾，家长是他的守护神。
为孩子的成长提供一个舒适健康的环境，是每一位父母的心愿。
宝贝是家庭中的一个重要成员，自从他呱呱坠地的那一刻起，父母就将自己的全部身心投入到了宝宝
健康成长中的事业中。
父母为他努力打拼、任劳任怨，对他悉心照料、日夜操劳，而他们最大的心愿就是宝贝能健康成长。
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内容概要

孩子，对于一个国家来说，是祖国的花朵；对于一个家庭来说，是爱情的结晶，不论是父母还是国家
都对他们寄予了无限的期望，希望他们能健康成长，创造辉煌的未来。

让宝宝健康成长是每一位父母的责任，婴幼儿时期的健康状况直接关系到孩子将来的成长和身心素质
。
因此，爸爸妈妈要了解孩子成长过程中的点点滴滴，了解他们成长过程中的心理变化，合理搭配孩子
的饮食，为他们的成长提供足够的营养，及时预防疾病，为孩子的健康成长创造一个良好的环境。
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章节摘录

认识新生儿宝宝新生儿刚离开母体，身体的各个方面都还没有形成独立的机能，身体组织尚未成熟，
四肢短小，上肢呈外伸的W型，而下肢则为内缩的M型。
新生儿身体的含水量高，大约在70%～80%左右，因此新生儿经常呈现口腔干燥的状态，身体极需要
补充水分。
头（四级标题）由于经过妈妈狭窄产道的挤压，很多新生儿的头部都会产生肿块，医学上将这称之为
“产瘤”。
产瘤主要分为两种：一种是头皮下的水肿，爸爸妈妈不需要太在意，这种产瘤会慢慢地自然消退；还
有一种是头皮由于出血形成了血肿，这种产瘤需要经过较长时间才能消除，妈妈要通过轻柔地按摩来
帮助宝宝消退血肿，不然血块很有可能会钙化变成硬快，对宝宝的脑部发育造成一定的影响。
如果新生儿回家后肿块不但没有消退，反而越来越大，或者头顶部的两边都出现了肿块，就需要去医
院检查。
手新生儿刚出生时，一般手都呈握拳姿势，手掌大小及肌力的表现也是两边对称的，但是这时新生儿
的手指灵活度不高，尤其是大拇指，一般他们的手都不太喜欢伸开，父母可以轻轻地拉拉小宝宝的手
指，帮助他的手部发育，如果父母发现宝宝的手指关节或肌腱太紧的话，就需要经常拉拉宝宝的手指
，或者带宝宝到医院做复健。
肚脐宝宝刚出生的时候，医护人员在医院都会为宝宝的脐带做一个初步的护理。
宝宝从医院回家以后，爸爸妈妈可以为宝宝买一瓶酒精，定时在宝宝的脐带上轻轻地擦拭，让脐带慢
慢干燥、自然脱落，一般脐带约过10～14天就会自然脱落。
如果宝宝的脐带一直没有干燥，很有可能是脐带长螅肉或造成感染。
如果宝宝出现倦怠、发烧、食欲不振等症状，并且脐带有发臭或变黄的现象，就需要带宝宝到医院就
诊，检查宝宝的脐带是否受到感染。
脚ㄚ刚脱离母体的新生儿由于身体在妈妈的羊水里泡了很久，脚丫一般都会有脱皮的现象。
但是这种脱皮的状况通常在1～2个礼拜内就会完全结束，不需要做额外特殊的护理。
而且宝宝的足底一般脂肪都比较较厚，这样宝宝的脚看起来会有点像是扁平足，但是爸爸妈妈无需担
心，随着年纪的增长，宝宝的脚便会慢慢形成足弓。
小宝贝的大本事刚刚出生的宝贝一般都不会有很多的动作和表情，他们常常闭上眼睛安静地睡觉，一
睡就是几个小时，但是千万不要因为他现在喜欢睡觉就小瞧了小家伙，他的本事可大着呢。
视觉虽然新生儿通常睡眠时间比较长，但是当他睡醒了，他的眼睛就开始寻找他感兴趣的物体，并且
能追随物体移动的方向。
对于一些颜色鲜艳的物体，宝宝时常会目不转睛地盯着它们。
如果在宝宝的头顶上挂上一个红色的气球，并且轻轻地摆动气球，宝宝的眼睛就会随着气球的移动的
方向转动，当气球停住不动时，他还会专注地注视着它。
新生儿对光也很敏感，遇到较强烈光线的刺激时，就会很自然地紧闭双眼。
听觉新生儿刚出生时，耳朵的鼓室里并没有空气，而且可能有羊水潴留，此时宝宝的听力稍差，他并
不能听见比较小的声音。
出生3～7天后，经过发育，宝宝的听力已经基本正常。
如果在宝宝的身边说话，或者是在他的耳边轻声呼唤，小家伙会敏感地寻找声源，并把头转向出声的
方向。
如果声音过大，宝贝的耳朵会感觉不舒服，他就会用哭叫来表示抗议。
最适合的距离是离宝宝耳朵的10～15厘米处，如果用持续、温和的声音在这个距离和宝宝说话，宝宝
会转过头来认真地倾听。
由于宝宝在妈妈的身体里待了很长时间，因此宝宝对妈妈的声音最熟悉，他会很自然地喜欢倾听妈妈
的声音，对妈妈的声音十分关注。
味觉和嗅觉新生儿在妈妈的身体里生长到8个月左右时，他的味觉和嗅觉就已经基本发育完善，而新
生儿的嗅觉和味觉则已相当灵敏，只是接触到的味道比较单调。
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随着时间的变长，他们的味觉和嗅觉也会随之更加敏感。
小宝贝们此时对味道已经能够分辨得很清楚，品尝到不同的味道，新生儿会相应产生不同的反应。
如果给他们喂甜的食物，宝宝会很开心地接受；如果把带有苦味的食物放入他们的口中，他们就用做
出咧嘴的样子，或者吐出食物以示抗拒。
而对于母乳的味道，新生儿则十分敏感，只要闻到母亲的奶香味，他就会很自然地把头扎到妈妈的怀
里，去寻找母亲的乳头。
由于每个人的体味不同，小宝贝们还可以很轻松地分辨出自己妈妈的味道。
这些小家伙们，甚至还能区分出自己的母亲与其他母亲的不同气味。
触觉正常情况下，人的触觉一般都相当灵敏，新生儿也不例外，除了特殊的反应外，宝宝刚出生时的
触觉已经和成人无异。
宝宝会特别喜欢妈妈抱他，这是因为他十分喜欢怀抱里的那种温暖，他喜欢大人轻柔地抚摸他的身体
。
这种轻柔地接触会让他感觉到自己被人疼爱，让他感到安全，就仿佛宝宝又重新回到了在妈妈子宫里
被羊水和软组织包裹的日子，这样的抚摸使宝宝充满了安全感和幸福感。
相对于成人来讲，新生儿的触觉在某些部位具有相当高度的敏感性，甚至比成人的触觉还要灵敏，尤
其在眼、前额、口周、手掌、足底等部位，嘴唇和手是宝宝触觉最灵敏的部位，因此宝宝经常喜欢吸
吮他们自己的手指来获得满足感。
而大腿、前臂、躯干等地方的触觉就相对比较迟钝。
一般情况下，每当孩子哭闹，这时只要把他抱起来，搂在怀里轻轻地拍拍他的背部，宝宝就会慢慢地
安静下来，这是因为通过大人在宝宝背部的抚摸，触觉使他感受到大人给予自己的温暖，宝宝在心灵
上得到了安慰，重新从大人那里获得了安全感，他的情绪就会慢慢平静下来。
妈妈经常给予宝宝皮肤的接触，抚摸宝宝的脸庞或者身体的其他部位，这种接触不仅是母子之间最亲
密的身体接触，也是母子之间的一种情感交流，它可以让宝宝的情绪变得很好。
新生儿对于温度的感觉尤其敏锐，他们对于冷热的感觉程度和成人之间有较大的区别。
成人感觉只是温热的东西对于新生儿来说已经是很烫了，而稍微凉的食物对于婴儿来说，已经是非常
冰冷的食物了。
接触温度过高或过低的东西时，新生儿都会作出不愉快的反应，通常他们一接触到这些东西时，便会
迅速地抽回肢体。
母乳的温度对于新生儿来说是最适宜的，所以他们吃奶时总会流露出愉快、满足的表情，因为新生儿
十分喜欢母乳的味道，而母乳的温度对于他们来说也是比较适宜的。
另一方面，新生儿的痛觉比较迟钝。
如果环境温度过低时，需要给宝宝适当的保暖。
家里的热水瓶、电烫壶等用品也要远离新生儿，在使用这些物品时，也要注意安全，千万不要靠近宝
宝，即使是热水瓶口透出的热气，对于宝宝来说温度也是相当高的。
尽管宝宝能感觉到温度的高低，但此时他却无法用语言表达自己的感觉，因此家长要时时小心。
运动新生儿的运动能力是天生就具有的，当胎儿还在子宫内时，他们就已经有了运动，即通常人们所
说的“胎动”。
出生后的新生儿拥有了足够大的活动空间，而且也拥有了一定的活动能力，宝宝有时会出现手舞足蹈
的状态。
宝宝的四肢喜欢不断地进行伸屈运动。
当听到音乐时，宝宝还会不自觉地随着音乐的节奏不断地运动，挥动手、转头、伸腿等类似的动作，
偶尔宝宝还会对谈话者表现出微笑、皱眉的表情。
新生儿的运动多属无意识和不协调的，有时我们会发现，宝宝会经常试图用手去碰母亲说话的嘴，实
际上这时宝宝是在试图用运动的方式与妈妈交流。
当新生儿接近满月时，他的身体骨骼已经强壮起来，当妈妈抱起宝宝时，他的头部有时可以维持短时
间的直立。
如果把宝宝抱起直立放在床上平坦的位置，让宝宝的腿与床面接触，这时宝宝会将一条腿伸直立在床
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面，而另一条腿则会不自觉地抬起。
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