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前言

一般而言，40岁的男人有金钱，有事业，有车，有房，成熟而稳重，干练而机智⋯⋯40岁的男人，刚
入中年，事业也稳中有升，一部分人在不断奋斗的过程中取得了骄人的成绩，另外一部分人虽说事业
不是太理想，但也都有了稳定的工作和稳定的经济来源。
在旁观者眼里，很多40岁的男人是一副成功者的形象。
事实真是如此吗？
也许，只有40岁的男人，才会知道自己风光背后的许多感伤与无奈。
40岁的男人，从小父母就把“男子汉是顶梁柱”的思想融进了他们的血液里，使得他们无论处在何时
何地，都不忘自己的角色定位：做孩子的榜样，做妻子的臂膀，做父母的孝子，做事业的强者⋯⋯今
天，40岁的男人，在社会上种种角色定位里来回地徘徊，他们承栽着太多不为人知的泪水、疲惫和负
荷。
40岁的男人，从工作上来说，是非常忙碌的。
对下有员工要管，对上有领导管着，客户的挑剔，同行的挤兑，天天奔波于各种场合，做着各种大大
小小的事情，就是节假日电话也在响个不停。
这种种琐事使很多40岁的男人身心疲惫，他们的压力是各种人群中最大的。
40岁的男人，很少有时间去锻炼身体，很少有时问去休闲一下，这不但使生活失去了色彩，更导致身
心健康出现危机，各种病症也悄然而至。
40岁的男人，对于爱情已经没有了年轻时的激情。
对于爱情少了往日的新鲜，日子也变得淡如白水。
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内容概要

　　40岁，对一个男人来说，是人生最重要的分水岭。
男人40岁，在这个阶段遇到的问题是一生之中最多的。
40岁的男人，要从源头上预防某些不良事端的发生。
40岁的男人，生活很忙碌，很少有时间去锻炼身体，但应该知道，身体是革命的本钱；40岁的男人，
对于爱情少了往日的新鲜，但应该明白，女人都需要些许的浪漫；40岁的男人，工作紧张压力大，但
应该学会，放松自己才会事业有成。
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第一章 40岁的男人，健康和事业同样重要长久以来，40岁的男人一直作为强者出现在世人面前，但他
们承受着事业与家庭的双重压力。
其实，很多40岁男人已身心俱疲，他们的健康游走在透支的边缘。
因此，健康专家提醒40岁的男人，在追求事业的同时，健康问题不容忽视。
男人40岁要养成良好的饮食习惯4D岁男人选择食物八要素远离香烟，让生命多一份保障平时少饮酒，
活到100岁工作累了，就应好好休息一下40岁男人要远离不良的生活方式男人自我健康检查的方法4D
岁男人的运动之道饮食有节，起居有常防病于未然第二章 40岁的男人，可以再创成功的奇迹40岁的男
人与年轻人相比，具有更多的社会阅历和人生经验。
经历了人生的风风雨雨，有过成功的经验，也有过失败的教训，思想更加成熟，认识问题也更加全面
，这些宝贵的精神财富是年轻人所不具备的。
而且，经过多年的积累，经济实力也比年轻人富足得多。
因此，男人40岁后如果能充分发挥出自己的各种优势，那么，再创成功的奇迹，绝对不是问题。
善于吃小亏，才能得到更多讲诚信才会有好“钱程”第三章 40岁男人，要攒钱更要赚钱对于40岁的男
人而言，攒钱固然重要，但更要懂得赚钱。
把握金钱的价值．懂得赚钱的方法，是40岁男人必须具备的知识，更是创造财富的一种能力。
40岁的男人，对于钱财要“取用有道”40岁男人要有强烈的赚钱欲望坚持自己创富的信念财富要靠辛
勤劳动去创造40岁的男人要提升财商40岁的男人要懂得投资理财理财应以安全为主，尽量少做冒险投
资投资真正的收藏品，让金钱更“值钱”40岁的男人要学会用小钱赚大钱第四章 40岁的男人，要解决
好职场中的各种问题男人40岁，正处于事业的关键时期，同时也是职场中各方面问题最多的时期。
此时如果没有及时处理好职场中的一些“疑难杂症”，那么很可能会在事业上栽跟头。
要想避免职场危机的发生，就必须要解决好职场中的各种问题。
只有这样，才能稳健地走向人生中的再一次飞越。
男人40岁，量小非君子宽容不是软弱，而是造就和谐善待对手，方显4D岁男人的品格力量男人40岁，
要看轻事非，看重结果男人40岁，过于刚直最易惹祸上身对于上下级之间的分歧，要学会求同存异批
评下属时要讲究方法及时做好客户的投诉工作沟通是摆平职场矛盾的重要方式40岁男人要避开办公室
恋情不要陷入疯狂的工作状态4D岁的男人要摆脱厌职情绪第五章 40岁的男人，要掌握方圆处世之道“
方”，方方正正，有棱有角，指做人做事有自己的主张和原则，不被人所左右；“圆”，圆滑世故，
融通老成，指做人做事讲究技巧，既不超人前也不落人后，能够认清时务，使自己进退自如。
40岁的男人在日常生活和工作中，只有掌握了方外有圆、圆外有方的“方圆”处世之道，才能游刃有
余，无往不胜。
己所不欲，勿施于人凡事做到“三思而后行”真诚地赞美别人与朋友交往要把握好分寸善行是40岁男
人的必修课男人40岁应具备慧眼识人的能力宁可得罪君子，也不可得罪小人40岁男人得理也饶人卯岁
男人高明，但不要太精明在人生路上要懂得转弯男人40岁要守住做人的底线第六章 40岁的男人，要不
断地学习以提升自己40岁男人已取得了一定的成绩，有了一定的收获，但是那只代表昨天。
要想走好明天的路，只有通过不断地学习和积累各方面的知识，才能进一步提高自己的职业规划和幸
福人生的指数。
心有多大，舞台就有多大，站在不同的高度看到的是不一样的景色。
这不仅是40岁男人的一种高度、一种深度。
更是一种力度。
40岁的男人依然需要勤奋活到老，学到老思考是能力的加油站40岁的男人不断地学习，才能不断地进
步在学习面前，要谦虚不要骄傲善于利用零星时间的人，会取得更大的成就书籍是40岁男人进步的阶
梯⋯⋯第七章 40岁的男人，要经营好婚姻与家庭第八章 40岁的男人，要学会给自己减压第九章 40岁的
男人，需要保持良好的心态第十章 40岁的男人，更要懂得享受生活
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章节摘录

2.忌吃厚味所谓“厚味”，是指油多腻人之品。
40岁男人在日常生活中应尽量少吃酒肉甘肥之物。
花天酒地的淫逸生活，恰是罹患疾病的原因之一。
现在，随着人们生活水平的逐步提高，有些人一讲营养，就认为是大鱼大肉，这种看法太片面。
吃得过量，对人体非但无益反而有害。
经常过食酒肉、油腻、煎炸、辛辣之品，能助湿生痰，助热动风，诱发疾病。
目前，死亡率最高的心脑血管疾病与血中胆固醇关系极为密切，而血中胆固醇的浓度又与饮食中胆固
醇的含量有关。
当食入的胆固醇超过人体的需要时，胆固醇就会沉积在血管壁上，动脉粥样硬化、高血压等病便会由
此而生，所以，40岁男人在食用蛋黄、动物脂肪、脑髓一类的食物时要适当控制，尤其不能经常吃、
过量吃。
3.少食添寿节制进食量是一个很有效的延年方法。
少食可维持体内荷尔蒙的平衡量，防止胰岛素、生长激素、促卵泡素的上升，减少脂质过氧化程度，
还可降低各种疾病的发生率。
不过，少食的原则主要是减少主食摄入，至于蔬菜水果类，应多吃一点，以满足人体对养分及水分的
需求。
4.淡食抗衰吃淡食可延长血管的“青春期”，推迟硬化。
从生理角度讲，每天吃1克盐就够了，所以应将三餐的吃盐量限制在6克以下。
5.生食防癌研究表明，生食中既保留了大量维生素，还有未被高温破坏的干扰诱生素，这是一种有效
的抗癌物质。
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编辑推荐

《40岁男人最应该注意的事》：40岁的男人，刚入中年，也许拥有一切，也许一无所有；但40岁的男
人，知道自己风光背后的许多感伤与无奈。
40岁的男人，在社会上种种角色定位里来回地徘徊，承载着太多不为人知的负荷。
40岁的男人，如果不把各方面的问题处理好，很有可能会引起各方面的不良反应。
所以男人40岁，应该珍重自己的身心健康，热爱自己的生活，珍惜拥有的一切。
40岁的男人，生活很忙碌，很少有时间去锻炼身体，但应该知道，身体是革命的本钱；40岁的男人，
对于爱情少了往日的新鲜，但应该明白，女人都需要些许的浪漫；40岁的男人，工作紧张压力大，但
应该学会，放松自己才会事业有成。
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