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前言

民以食为天。
在中国漫长的历史中，饮食文化一直在人们的生活中占据着举足轻重的位置。
一个天天都发生在我们生活中的、看似简单的事情，却蕴涵着深厚的文化底蕴。
因此，在中国传统文化教育中的阴阳五行哲学思想、儒家伦理道德观念、中医营养摄生学说，以及文
学艺术  成就、饮食审美风尚、民族性格特征等诸多因素的影响下，中国人创造出了彪炳史册的烹饪
技艺，形成了博大精深的饮食文化。
其中，人们又因为居住区域的不同和自然环境的差异，而创造出了千变万化的美食味道，形成了各具
特色的地方风味。
这些美味不仅是美食的表现，而且美食的后面还承载着无数个故事。
或许一道菜就是一个美丽的传说，或许一道菜就是一个名人的典故，或许一道菜就是一座城市的发展
史，或许一座城市就代表着中国古老的菜系之一⋯⋯无论如何，智慧的中国人用饮食的方法将它们记
录下来并传承着，让这些美食的香味飘荡在城市的上空，久久不散。
品尝一道美味时不仅是对自己味蕾的刺激，同时也是在见证一座城市的发展。
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内容概要

这是一场饕餮盛宴：紫禁城的传统菜、苏州的精致美味、长沙的特色小吃、港台的风味餐⋯⋯各色美
食尽在其中。

如果你想知道它们是怎么制作而成，如果你想知道它们各自有着怎样的来历和文化底蕴，那么，请翻
开此书，它会带给你不一样的美食享受。
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章节摘录

历经百年的发展，现在在北京，“北京烤鸭”“宫廷菜”“谭家菜”“烤肉”“涮羊肉”被并称为五
大传统名菜，成为北京的代表美食。
早在明朝时，“北京烤鸭”就已成为北京官宦人家中的席上珍品。
朱元璋建都南京后，明宫御厨便取用南京肥厚多肉的湖鸭制作菜肴。
为了增加鸭菜的风味，厨师采用炭火烘烤，成菜后鸭子口味酥香，肥而不腻，受到人们的称赞，即被
取名为“烤鸭”。
以后明朝迁都北京，烤鸭技术也被带到北京，并得到进一步发展。
由于制作时取用玉泉山所产的填鸭，皮薄肉嫩，口味更佳，因此烤鸭很快就成了北京风味的名菜。
北京两家有名的烤鸭店“便宜坊”和“全聚德”便是明朝时开业的。
到了清朝，官吏们常常收购北京烤鸭，供皇帝及其亲属享用。
据《竹叶亭杂记》记载：“亲戚寿日，必以烧鸭相馈遣。
”烧就是烤，可见烤鸭还成了当时勋戚贵族间往来的必送礼品。
又有《忆京都词》这样写道：“忆京都，填鸭冠寰中。
焖烤登盘肥而美r加之炮烙制尤工。
”“北京烤鸭”肉质鲜嫩，汁液丰富，气味芳香，且易于消化，营养丰富。
国内各地人士以及外国友人，大凡到北京来，都要一尝风味独特的“北京烤鸭”。
北京烤鸭已是名扬世界的美食，历代美食家吃北京烤鸭，吃出了许多讲究来，似乎非如此吃食，则不
能体现出正宗风味。
这些讲究归纳起来，主要有四个：其一，讲究季节。
吃烤鸭必须选择合适的季节，季节不好则影响口味。
在冬、春、秋三季吃烤鸭其味最佳，原因是：冬春二季的北京鸭，肉质肥嫩；秋天天高气爽，温度和
湿度都特别适宜制作烤鸭，此时的鸭子也比较肥壮；夏季气候炎热，空气湿度较大，此时的北京鸭肉
膘薄，质量较差，烤制后的鸭皮容易发艮（即不松脆），所以口味相对较差。
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编辑推荐

《舌尖上流动的城市味道》编辑推荐：这是一场宏伟的饕餮盛宴。
这是一次珍贵的探秘之旅。
从四川到江苏，从湖南到安徽，从福建到北京⋯⋯一个地方一种特色，每种特色部很夺目；从国宴到
私房菜，从官府菜到地方菜，从特色菜到民间菜⋯⋯一道菜一个故事，每个故事都很精彩。
〈br〉鲁川、粤闽、苏浙、湘徽，每个菜系都与众不同，每个菜品都独具风格。
民风、民俗、典故、传说，每种民风、民俗都绽放异彩，每个典故、传说都非比寻常。
展中华民族之悠久历史，回味无穷；品神州大地之极致美味，唇齿留香。
〈br〉包括大江南北美食，品味其间无穷的韵味，色、香、味、形、器，精彩呈现，营养、品位、时
间、娱乐完美统一。
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