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前言

2008年11月4日，美国民主党总统候选人、伊利诺伊州国会参议员巴拉克·奥巴马在总统选举中获胜，
当选美国第56届总统，成为美国历史上首位非洲裔总统。
这位政治新星仿佛从世界的边缘走来：他生于夏威夷，长于印尼和美国本土，在梦想和种族漩涡的交
缠中成熟。
他没有万贯家财，更没有显赫的家族荫庇，却从社区底层崛起为主流白人政治圈中的黑人领袖。
他被视为“肯尼迪第二”和实现马丁·路德·金“梦想”的最佳人选⋯⋯当奥巴马成为许多美国人心
目中的政治偶像时.人们忍不住要追寻他的成长之路，奥巴马是如何从社会最底层一步步成长为一个政
治领袖的呢？
奥巴马曾经说过，“她是一生中对自己影响最大的人”.“她是我所知道的最仁慈、拥有最高尚灵魂的
人，我身上最好的东西都要归功于她”。
这个人就是奥巴马的妈妈——安·苏托洛。
在年幼时，奥巴马的父亲与母亲离了婚，但母亲并没有因此心存积怨，让奥巴马去仇恨这个父亲；相
反，奥巴马的母亲竭尽所能，在儿子心中勾画出一个积极正面的好父亲形象。
所有的男孩要成长.都要向他的父亲学习。
身在单亲家庭的奥巴马，正因为心中存有对父亲的美好想象，在生活中才不“缺”父亲。
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内容概要

为什么有的妈妈能如此成功？
     难道有人天生就是育子专家？
    当我们走进那些优秀的母亲、仔细观察之后才发现，她们的优秀来自于学习，每个好妈妈都是乐于
学习、不断完善自己的人。
如果我们每天都能够通过自己的学习掌握一些育子的理论，又可以根据需要时时补充自己的知识，我
们不仅能教育出优秀的孩子，更能培养一个更加出色的自己。
    好妈妈不是天生的，只要善于学习，每一位母亲都能成为好妈妈。
    本书告诉妈妈们如何教导好孩子。
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章节摘录

1935年，核物理专家伊雷娜，与丈夫里奥因发现人工放射性物质共同获得了诺贝尔化学奖。
世人对她投去羡慕眼光的同时，也把焦点聚集在了她母亲的身上，原来她的母亲是两次获得诺贝尔奖
的居里夫人。
我们总是极力推崇居里夫人作为“镭”的发现者的伟大，作为一个妈妈。
她的表现绝不逊于在科学实验上的表现。
有人为了称赞她在教育上的贡献，称其是“20世纪送给人类的最宝贵的礼物。
是上帝对人类重视母亲的不断诚恳暗示里的一次重要的提醒！
”马克·吐温说：“19世纪诞生了两位伟大的人物，一位是拿破仑，一位是海伦·凯勒。
”那么20世纪也有两位伟人，一位是爱因斯坦，另外的一位就是居里夫人。
她不仅是20世纪最伟大的科学家，还是最伟大的教育实践者。
居里夫人在教育女儿的时候尽管没有按照一套成文的教育理论来进行。
但她对教育有着自己独立的思考。
她对两个女儿的家教观念是以挖掘她们的某种天赋为主。
早在女儿牙牙学语时.居里夫人就开始对她俩的潜质进行了探索性的发掘。
女儿刚上小学，居里夫人便让她俩每天放学后在家里进行一小时智力活动，以便进一步发掘其天赋。
当她们进入赛维尼埃中学后，居里夫人让女儿每天再补一节“特殊教育课”——在索尔本的实验室里
，由让·佩韩为伊雷娜和艾芙教化学，保罗·朗之万教数学，沙瓦纳夫人教文学和历史，雕塑家马格
鲁教雕塑和绘画.穆勒教授教四门外语和自然科学，这些入都是居里夫人科学上的好朋友、艺术上的知
音。
而每星期四下午在巴黎市理化学校里，由居里夫人教女儿物理学。
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媒体关注与评论

“希望更多的人能够通过这样一本书，读懂母亲，明白母亲肩上的责任和伟大的力量。
”　　——卢勤
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编辑推荐

《好妈妈影响孩子的一生》：著名教育专家、知心姐姐卢勤倾情作序推荐。
好妈妈不但拥有教育的智慧，也拥有自己满意的人生。
好妈妈是孩子的朋友，和孩子一起成长；好妈妈是孩子的老师，引导孩子向优秀迈进。
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