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前言

　　人们常说：“性格决定命运”，“态度决定一切”。
　　性格是决定人生方向和命运归宿的重要因素。
但态度也影响着人的命运，态度决定一切。
从逻辑思维来看，态度决定行为，行为决定习惯，习惯决定性格，性格决定命运。
所以要想改变命运，就要从改变自己对生活的态度开始。
　　因此，要改变命运，首先就要改变态度。
我们要变消极为积极，变被动为主动，变悲观为乐观。
如果有一天，你发觉对待工作开始变得没有激情和动力，那就到重新审视自己的态度的时候了。
　　这个经由思想塑造命运的模式，其实就是打造成功和创造命运的过程。
做事的积极态度不是天生的，它不需要天分，不是靠遗传，所以说不是一成不变的。
态度是形成习惯的一种动力，它是在日常的生活和工作中慢慢培养出来的。
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内容概要

　　学习是终身的伴侣，态度是进步的曙光。
有了积极的态度，才能对未来充满憧憬和希望，才能创造出更充实的生活。
《谁动了你的命运?》从主动工作、淡定心境、幸福密码等方面对影响命运的人生态度进行了详细的论
述，这对于开启人们的智慧，启发人们的心灵会大有裨益。
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书籍目录

前言
第一章 积极工作——在单调的工作中寻找乐趣
1．积极主动，把工作做到最好
2．踏实肯干，切莫得过且过
3．注重细节，工作之中无小事
4．保持热忱，爱岗敬业
5．尽心尽力，尽职尽责
6．学会快乐的工作
7．爱岗敬业，发挥自己的聪明才智
心理测试：职场上你的潜力有多大?
第二章 乐观自信——笑对人生的磨砺
1．珍惜时光，热爱生活的每一天
2．学会健忘，忘记过去的失意
3．乐观自信，面对生活的不幸
4．认真生活，珍惜现在所拥有的一切
5．感恩生活，用爱回报生活中的磨难
6．追求幸福，绝望轻生是弱者的表现
7．学会坦然，从容面对生活
心理测试：你现在的心态
第三章 敢于冒险——直面逆境与挑战
1．敢于冒险，才能拥抱成功
2．知难而上，勇者无畏
3．挑战困难，困难都是纸老虎
4．不留退路，留退路就堵死了出路
5．永不退却，喝彩就属于你
6．迎接逆境，才能获得新生
心理测试：你富于冒险精神吗?
第四章 战胜自我一不断追求卓越
1．超越自己，永远不要安于现状
2．不畏困难，越挫越勇
3．持之以恒，创造自己的奇迹
4．理性思维，不要迷失了自己
5．相信未来，胜利属于勇敢者
6．不计回报，随时启程
7．生命在于不断进取
心理测试：你有浮躁心理吗?
第五章 改变态度——我们的行动是关键
1．从现在起，开始改变
2．创造机会，不要得过且过
3．展现笑容，态度改变心情
4．路到尽头，可以选择回头
5．多想途径，不要在一棵树上吊死
6．将“绝不可能”变为“绝对可能”
心理测试：你有逃避心理吗?
第六章 平和心灵——淡定是一种境界
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1．纯真心灵，平和人生
2．不露声色，要善于隐藏自己
3．学会放下，自在生活
4．宁静的内心才能走向成功
5．豁达大度，淡定生活
6．保持谦虚，卖弄才学不可取
心理测试：你是个拿得起放得下的人吗?
第七章 坚持行动——简单是幸福的密码
1．实现梦想，行动是关键
2．没有行动，一切都是空谈
3．乐于付出，不要期望不劳而获
4．做行动的主人
5．行事要有果断的个性
6．每天多付出一点点
心理测试：你有空虚心理吗?
第八章 把握自己——态度决定人生高度
1．争做一流，态度决定人生的命运
2．态度决定事业的成败
3．优秀与否源于你做事的态度
4．端正态度，打起精神来做事
5．张弛有度，掌握命运
6．自律才能把握自己的命运
7．走出低谷，深刻把握自己的人生
心理测试：生活态度测试
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章节摘录

　　第一章 积极工作——在单调的工作中寻找乐趣　　1．积极主动，把工作做到最好　　无所事事
——对一个感情热烈的年轻人是很大的危险。
　　——车尔尼雪夫斯基【俄】　　宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。
　　——罗曼?罗兰【法】　　积极工作是创造性的劳动　　积极性是一种态度，积极性也是一种习惯
。
习惯是可以培养的，如果我们在工作中缺乏积极性，就需要我们自己来一步步培养。
　　世界上从来没有什么救世主，我们的事业、我们的人生也不是上天安排的，而需要靠我们积极主
动地去争取。
要知道，命运从来都不是注定好的，命运永远掌握在自己的手上。
在竞争异常激烈的当今社会，被动意味着挨打，积极主动才可能占据优势地位。
　　所谓积极主动，就是在没有人要求你、监督你、驱使你的情况下，你能够自觉并出色地做好需要
做的事情。
只有当你主动、真诚地面对你所做的工作时，你的事业才会有突破性的发展，成功才会伴随你创造性
的劳动而来。
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编辑推荐

　　每天成长的心灵指南 点滴进步的人生智慧　　人不能改变别人，但可以改变自己　　人不能改变
环境，但可以改变态度　　选择积极向上的人生态度，享受生活的每一天！
　　态度是影响习惯和性格的重要因素，我们对待生活和工作的态度决定了我们的命运。
正确的态度产生积极的结果，错误的态度将产生消极的结果。
因此，只要我们改变消极的思维，怀着积极的态度过好每一天，就会发现生活的美妙与乐趣。
　　每个人的命运是不同的，但是每个人都可以演绎自己的精彩，这关键就在于人不同的生活态度。
正确的态度将产生积极的结果，会让人的生活和工作葆有激情和动力。
《谁动了你的命运？
态度改变人生》就是极富哲理的励志读物，它能帮助你确立人生定位，提高你对生活的感知，让你以
更加积极的态度去面对工作、感情、朋友、家人和自己，迅速迈向成功。
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