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内容概要

　　成长是一枚抱着希望的卵壳，充满着新生的喜悦，也暗蕴着破壳的烦恼。
　　男孩子进入青春期以后。
身体各部位都会发生变化。
生理方面，比如：长痘痘、长胡须、骨骼变粗、声音变粗、性器官发育成熟；心理方面：开始对异性
产生好感、不再那么顺从老师和家长的意愿（心理叛逆)、好奇心加重、敏感多疑、情绪易波动、易焦
虑等等。
　　《让成长不烦恼（男生篇）》以处于青春期的几个男孩的口吻，讲述他们青春期的经历和想法，
与广大家长朋友解读并分享与青春期男孩子相处的关键点，使孩子的成长不烦恼，让孩子的青春期精
彩起来！
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书籍目录

第一篇 怎么还不长大被老班K，让我颜面扫地抽烟是不是真的很酷小孩是不是没有人权那几个可恶的
大个儿哥们儿义气成为真正的男子汉第二篇 都是网络惹的祸QQ与偷菜我喜欢上了素未谋面的地黄色
诱惑无法启齿的梦虚拟世界里的游戏大战与“精神鸦片”说拜拜第三篇 吵不完的架第四篇 我是最累
的人第五篇 一脚迈进了早恋的门第六篇 身体恐慌结束语
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章节摘录

版权页：大雄捧着日记本饶有兴趣地念了起来：“我喜欢他张扬的个性，喜欢他阳光的笑脸，喜欢他
⋯⋯”李铭生气地跑过来抢他的日记本，被我跟海子拦了下来。
我突然特别大声地指着李铭的鼻子说：“你是同性恋，你妈是第三者，你们家都不是好东西！
”李铭愣了一下，突然转头跑出了教室，我的目的达到了，我让他在班级丢透了脸。
第二天李铭还没有来学校。
我心里暗暗高兴，这下怕了吧，哼哼！
不过，下自习我和大雄就被叫到了办公室。
“李铭可能以后都不会来上课了，你们不应该感到抱歉吗？
”班主任严厉地说。
不来才好呢！
我心里这样想，可是嘴上没敢这样说。
看我们默不作声，老师接着说，“李铭从小就有抑郁症，因为你们的恶作剧再次发作，现在完全自闭
起来不见人，他的妈妈非常着急。
李铭的身世其实很可怜，他从小就被亲生父母遗弃，是现在的妈妈收养了他，眼看着他的病渐渐好转
，却被你们⋯⋯”“李铭是被收养的？
”这完全出乎我的意料。
原来他比我还可怜，从小就被自己的亲生父母遗弃。
“是啊！
所以你们昨天的行为实在是太可恶了，下周一前你们两个去李铭家给他道歉！
”班主任下达命令。
我想我是应该给他道歉，无论他的妈妈是对还是错，这都跟他没关系，而且他竟然还是那样一个可怜
的人，怪不得他不喜欢跟同学交往呢！
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编辑推荐

《让成长不烦恼:青春期男孩必读的成长秘籍(男生篇)》：成长如竹之凌霜傲雪“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风”，春风般的言语润成长于无声，让男孩健康度过青春期，送给每一位渴望阳光的男孩
子。
照亮青春期男孩不敢公开的内心角落，适合家长和孩子共同阅读的青春期教育的奇书。
拥有它，男孩的青春期将不再困惑！
招架住所有烦恼的“袭击”，学着在烦恼中健康成长！
男孩子进入青春期，似平就步入了“危机时代”。
他们相信哥们儿义气，崇拜英雄，他们开始抽烟，早恋，甚至沉迷于网络⋯⋯除了心理上的变化，男
孩子承受着作为一个学生所需要承受的繁重课业，还有来自家庭的压力，老师的偏心，网络的诱惑，
身体的恐慌⋯⋯如何拉近孩子与父母之间的心灵距离，为孩子安全度过青春期提供有效的解决方案；
如何“因性施教”，拯救处于青春期的男孩们，家庭教育的责任重大！
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