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前言

“什么地方是我们的天堂，什么地方是我们的梦想，什么地方是我们的希望，什么地方让我们飞翔；
什么地方有我们的家乡，什么地方有我们的梦想，什么地方有我们的希望，什么地方让我们疯狂。
我们虽然没有什么，可是我们依然有坚强；我们虽然没有什么，可是我们依然还在幻想；我们虽然没
有什么，可是我们依然有力量；我们虽然没有什么，可是我们依然不怕冷落！
”正是这首描述“蚁族”生活和梦想的歌谣，让调研“蚁族”现象的全国政协委员潸然泪下，仿佛就
在一夜间，“蚁族”变成了全国人民关注的焦点。
如果你是“蚁族”的一员，或者是那些同样为着梦想而奋斗的年轻人，你应该知道，大学校门已经走
出，而社会的大门还没有完全敞开。
这是一个艰难的过渡，也是你必经的人生阶段。
但是，社会不会等待你长大，如果你想更快更好地适应社会，那就必须在30岁之前知道这个社会的游
戏规则和必须掌握的人生经验。
香港首富李嘉诚30岁时，其个人资产就已突破千万元，并在同年开始从“塑料花大王”向“房地产巨
子”转变，最终成就了他的“超人”传奇；世界首富比尔·盖茨30岁时正面临事业的最大转机，以一
个很小的程序开发公司与当时的PC老大IBM达成了合作协议，结果成就了日后的微软帝国；杨元庆30
岁时已经成为联想微机事业部的总经理，并在此后的几年内身价倍增；30岁的霍英东审时度势，成立
了立信置业有限公司，最终成为香港房产业的大佬；30岁那年，松下幸之助注册了电器商标
“NATIONAL”，这便是日后的Panasonic（松下电器）的开始⋯⋯
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内容概要

李嘉诚、比尔·盖茨、松下幸之助⋯⋯他们在年轻时同样是“蚁族”，同样为着梦想而奔波忙碌，但
他们在30岁后却飞黄腾达、富可敌国。
他们从“蚁族”到“贵族”的华丽转身，运用的正是这些人生智慧。
    李嘉诚、比尔·盖茨、松下幸之助⋯⋯他们在年轻时同样是“蚁族”，同样为着梦想而奔波忙碌，
但他们在30岁后却飞黄腾达、富可敌国。
是什么力量让他们完成了从“蚁族”到“贵族”的角色转变？
    你下半辈子究竟是奋斗成为“贵族”，活得有尊严，还是穷困潦倒，像“蚁族”一样生活在社会的
边缘？
    一切皆取决于你在30岁以前能否知道这些人生经验⋯⋯    本书以通俗易懂的方式告诉那些为梦想而
奋斗的年轻人：社会不会等待你长大，如果你想更快更好地适应社会，那就必须在30岁之前知道这个
社会的游戏规则和必须掌握的人生经验。
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书籍目录

第一章  用梦想挑战未来——即使在“严冬”，你依然可以憧憬“夏天”　一、敢于梦想，这个世界
永远属于追梦的人　二、再短的路，迈不开双脚也无法到达　三、找到方向才能走对路　四、逆向分
割你的梦想　五、激情是成功的动力源　六、信心引爆生命核能　七、面对挫折使你更成熟第二章  
太过安逸就是危机的开始——未雨绸缪让你安度严冬　一、太过安逸就是危机的开始　二、积极点，
机会总是留给有心人　三、社会不会等待你成长　四、是危机，也是转机　五、自省是成长的加速器
　六、有超越才有新生第三章  绕道而行不等于遇难而退——年轻人的字典里没有放弃　一、绕道而
行不等于遇难而退　二、放弃是因为你没有信念　三、年轻人，你经得起诱惑吗　四、敌人，常常是
自己的恐惧心　五、再坚持一下，跨过去就是柳暗花明　六、永不放弃并不意味着你要一条道走到黑
第四章  你能跳多高，就要跳多高——心无杂念，才能竭尽全力　一、你能跳多高，就要跳多高　二
、要竭尽全力，不要为自己设限　三、不留退路，才有出路　四、心无杂陈，才能全力以赴　五、发
牌的是上帝，努力的是自己　六、停下脚步意味着淘汰和死亡第五章  有计划地索取，有节制地消费
——巧妙取舍，畅享自在人生　一、有舍才有得　二、别被贪婪所奴役　三、懂得吃亏，才有便宜可
占　四、富人想得长远，穷人只顾眼前　五、不要让赚钱成为你的唯一目的　六、合理支配你的钱财
　七、时尚“抠抠族”，将小气进行到底第六章  职场“心经”不易念——谙熟规则，才能驰骋自如
　一、可以穷，可以忙，但不可以“穷忙”　二、你需要找到靠山，但最大的靠山是你自己　三、职
场瓿人，先受罪后享福　四、别处的风景不一定更好　五、竞争永远不给弱者好脸色　六、有时，当
当配角也无妨　七、二十几岁挣钱不如挣经验　八、忠诚比能力更重要　九、有时候糊涂才是最好的
聪明　十、办公室里没有爱情第七章  人脉就是命脉——学会借助他人的力量　一、有人脉成功就像
坐电梯，没人脉成功就像爬楼梯　二、寻找你生命中的贵人　三、笨人才认为“一切靠自己”　四、
只有和老虎打交道，你才能成为百兽之王　五、锦上添花不如雪中送炭　六、人脉的最高境界是“互
利”　七、点旺人气，要先点旺你自己　八、远离社交恐惧症　九、再穷也要站到富人堆里　十、再
深的友情也有距离第八章  没有谁能独自成功——有效沟通，动态合作　一、只有沟通，才能真正了
解别人　二、倾听是高效沟通的法宝　三、想要钓到鱼，就要像鱼那样思考　四、说话太直，害人又
害己　五、用良言搭建沟通的桥梁　六、不做无谓的争论　七、合作才能活下去　八、在团队中实现
最好的自我　九、讲合作，还得讲协调第九章  想赢，就要遵守游戏规则——不按规则出牌，有时会
输得很惨　一、想赢，就要遵守游戏规则　二、做人要有自己的原则　三、循序渐进，欲速则不达　
四、集中精神做最重要的事情　五、只有埋头，才能出头第十章  很多人想改变环境，但很少有人想
改变自己_适应环境让你成为强者　一、适者生存，优胜劣汰　二、很多人想改变环境，但很少有人
想改变自己　三、改变你能改变的，接受你无法改变的　四、随机应变才有出路　五、“忍”不是懦
弱，而是一种积蓄力量的方式
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章节摘录

现在的王宝强，签约了电影公司、经纪人，有了自己的粉丝团，他已经不是当年那个跑龙套的了，他
现在已经成了一个真正意义上的明星。
有人说，人类之所以能大幅进步，就是因为有很多人敢梦想，敢实践梦想。
也有人说，不能实现的想法就是梦想，所以就别梦想了。
梦想其实就是你内心深处期望有一天能实现的原始想法，不需要由别人来评价。
如果你认为自己有机会实现自己的梦想，你就一定要对自己充满信心。
梦想不分大小，更不分年龄I生别，每个人都应该拥有自己的梦想，即使你的梦想不切实际，你也一定
要敢于梦想。
因为有梦想的人知道自己的下一步将会朝哪个方向迈进，有梦想的人永远不会觉得迷茫，他们永远能
找到自己该走的路，最终走得比别人远。
试想，如果王宝强当初不敢有当明星的梦想，或许现在他还会像自己的父辈那样是个面朝黄土背朝天
的农民。
他的梦想一开始被认为是荒诞的，不可能实现的，可现在看看，这个梦想是荒诞的吗？
这个世界上，没有什么是不可能的，也没有什么所谓的幸运之神，有的只是你敢不敢想，敢不敢做。
二十几岁的你，还在为未来的发展迷茫吗？
还在因为自己平凡的背景，而不敢去梦想非凡的成就吗？
还在因为自己的学历低，而不敢立下宏伟的志向吗？
抛开这些阻碍你前进的垃圾吧！
去尽情编织自己的梦想，因为现在还不晚，你千万不要等到七老八十的时候，再回过头来说，我要成
为一个改变世界的人，那时，你的梦想可就真是天方夜谭了。
孔子说，三十而立。
过了30岁这个坎，也许一切都不会再像想象中的那么简单了。
人生大好的时光就是二十几岁这短短的10年，抓住了这10年，你也就抓住了美好的将来。
所以，二十几岁的你一定要敢于梦想，因为这个世界永远只属于敢梦想的人！
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编辑推荐

《蚁道:30岁前必须掌握的生存法则》：李嘉诚、比尔·盖茨、松下幸之助⋯⋯他们在年轻时同样是“
蚁族”，同样为着梦想而奔波忙碌，但他们在30岁后却飞黄腾达、富可敌国。
是什么力量让他们完成了从“蚁族”到“贵族”的角色转变？
李嘉诚、比尔·盖茨、松下幸之助⋯⋯他们在年轻时同样是“蚁族”，同样为着梦想而奔波忙碌，但
他们在30岁后却飞黄腾达、富可敌国。
他们从“蚁族”到“贵族”的华丽转身，运用的正是这些人生智慧。
奋斗吧，让我们也活得更有尊严。
从“蚁族”到“贵族”的奋斗。
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