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前言

在现实生活中，有些人潜心于忙碌和奔波，却忽视了去发现和挖掘自己的优势，延误了成功的速度。
所以，要想早日登上成功的巅峰，最快的捷径就是：现在，就去发现你的竞争优势。
    一个穷困潦倒的青年，流浪到巴黎，期望父亲的朋友能帮他找一份谋生的差事。
父亲的朋友问他有什么优势，青年人只是一味地摇头。
父亲的朋友只好请他先留下自己的住址。
    青年人羞愧地写下了自己的住址，急忙转身要走，却被父亲的朋友一把拉住了：“你的名字写得很
漂亮嘛，这就是你的优势啊。
”    把名字写好也算一种优势？
青年人在对方眼里看到了肯定的答案。
青年人受到鼓励以后自信了很多，他想：我能把名字写得叫人称赞，那我就能把字写漂亮，能把字写
漂亮，我就能把文章写得好看⋯⋯他一点点地放大自己的优势，从而看到了成功的希望。
    数年后，这个青年果然写出了享誉世界的经典作品。
他就是法国18世纪著名作家大仲马，他写的《基督山恩仇录》和《三剑客》受到世界各国人民的喜爱
。
    发现你的优势，并把优势逐渐放大，你就能找到前进的支撑点。
不幸的是，我们大部分人对自身的才干和优势不甚了解，更没有刻意去培养自己根据优势安排生活的
能力，而是在各类所谓“专家”的引导下，成为自身弱点的专家，为修补这些欠缺而辛苦一生。
我们的优势因此也荒废了。
    发现你一生的优势，这并非无法操作，而是一个切实可行的成功模式。
要发现你一生的优势，首先就要全面地认识自己，了解自己的优势。
然后要稳固自己的优势，增强自己的实力，不断地优化自己。
在此基础上，要做到在实践中伸张你的优势，让你的优势在实际生活和工作中发挥最大的效能。
一生中，你不可能全才全能、面面俱到，但是，只要你竭尽全力把优势发挥到极致，你就一定能取得
成功。
    本书以“发现你的竞争优势”为出发点，阐明了发挥优势的重要性，并指导你在实际生活中怎样去
发现自己的优势、稳固自己的优势、发挥自己的优势，使自己在竞争中立于不败之地。
本书内容决非泛泛而谈的大道理，而是以中外成功者发挥优势获得成功的典型事例为切人点，通过形
象而生动的事例，引导你迅速发现自身优势，告诉你扩展优势的具体方式和方法，给你的工作和生活
以切实可行的指导。
    也许你现在很平凡，但只要你去发现自己独一无二的竞争优势，幸运之神就会眷顾于你。
不管你从事什么行业，都要全力发挥你的优势，控制你的弱点。
麦肯锡曾告诫我们：“坚持你的优势，并把它做得更强。
”这便是绝对的竞争优势，也是通往成功的特快列车。
如果你愿意，那么请翻开此书，去获得那张登上成功列车的车票⋯⋯
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内容概要

卫炼主编的《打造优势竞争力(你一生的优势生存策略)》以“发现你的竞争优势”为出发点，阐明了
发挥优势的重要性，并指导你在实际生活中怎样去发现自己的优势、稳固自己的优势、发挥自己的优
势，使自己在竞争中立于不败之地。
《打造优势竞争力(你一生的优势生存策略)》内容决非泛泛而谈的大道理，而是以中外成功者发挥优
势获得成功的典型事例为切人点，通过形象而生动的事例，引导你迅速发现自身优势，告诉你扩展优
势的具体方式和方法，给你的工作和生活以切实可行的指导。
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  3．造就自己的优势：实力是你真正的王牌
    用信心激发潜能
    坚持是无声的力量
    信念是成功的灵魂
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    人的一生由他的想法造就
    把“不可能”变成“可能”
    勇于挑战自我
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    学习是强化优势的手段
    明智的预见能扩大你的优势
第三篇  解开你的优势密码：充分发挥你的优势
  1．唤醒自己：挖掘生命潜能，全面造就自己
    自我暗示是潜能的引爆器
    自我超越，挖掘最大潜能
    被埋藏的自我，被埋藏的活力
    兴趣能激发最大的潜能
  2．赏识自己：你其实比你认为的更优秀
    肯定并相信自己
    充分挖掘你的已有资源
    提防消极的自我意识
    绝不要看轻自己
  3．集中突破：专注一点，你其实就是专家
    切忌涉足太多的领域
    你必须有一样是出色的
    力戒眉毛胡子一把抓
    要清除杂念
  4．热爱可以解释一切：情商是人生的大资产
    热情最具有感染力
    珍惜看不见的情感价值
    做自己情感的至高统治者
    操纵好情绪的“转换器”
    既要有热情，又要有理性
第四篇  伸张扩展你的优势：在实践中实现你的优势
  1．左右逢源，游刃有余：好的人际关系就是优势
    永远只与成功者为伍
    善于倾听是赢得尊敬的法宝
    乐于采纳他人的建议
    聪明地化解与他人的矛盾
  2．临渊羡鱼，不如退而结网：实现你价值的最佳方法
    认真对待每一件事情
    最大限度地运用自己的能力
    大胆展示自己的优势
    立即行动，绝不拖延
  3．化机遇为成功的最大资本：抓住每一个机会
    机遇只会垂青有准备的人
    机遇来了就要抓住
    模仿能给你带来意想不到的机遇
    小信息里隐藏着大机会
  4．学会经营自己一生的强项：让你的优势实现最大化
    找到自己发挥的舞台
    做自己最擅长的事
    用特长证明自己
    把缺陷变成优势
第五篇  笑傲人生：让你的优势经得起考验
  1．一次行动胜过十次胡思乱想：患得患失，最容易怅然若失
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    敢想敢做是发挥优势的唯一捷径
    别把困难在想象中放大
    生活是由心态决定的
    对人生不要太早下结论
    抛开负面的想象
  2．风雨过后才能见彩虹：事可败，心不能败
    保持“再试一次”的勇气
    不要轻言放弃
    强化你的抗挫折能力
    要有面对厄运的勇气
    锲而不舍才能成就传奇
    遇坎更要加把劲
  3．为自己叫板，才能更优秀：发现“死角”，及时求新创变
    创新需要独特思路
    换个思路找答案
    激活创新的意识
    走出你的思维误区
  4．随时清除自己人性的弱点：发现自我弱点，立即铲除
    在克服缺点中升华自己
    挣脱自卑的羁绊
    不要任性而为
    不要自作聪明
    自我反省，自我提高
参考书目
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章节摘录

1．发现自我：你只有靠你自己捅破思维的茧    让优势主导你的人生    有一个法国人，在学习、工作和
事业上都很不顺心。
他没有好的家庭背景，只有中学学历，在一家小公司里从事打扫厕所卫生的工作。
他对自己缺乏信心，觉得自己的人生充满悲哀和无奈。
几乎整整五年，他每天早上起床后，就一成不变地上班、干活，与有限的几个朋友来往。
他已经接受了这种生活方式，认为自己的生活只能如此。
    有一天，一位老人搬到了他的隔壁。
这位老人号称不仅能预知未来，还知道别人的前生。
每天上下班时，年轻人经常会碰见老人并和他聊几句。
有一天，老人坐在年轻人身边，称已经感觉到了年轻人的前生。
老人告诉年轻人，他的前生是拿破仑，是历史上最伟大的政治家、军事家和领导人之一。
拿破仑虽然出身卑微，但却通过勤奋和努力从科西嘉岛的平民成为法国陆军的军官，最终成为法兰西
帝国的皇帝。
    年轻人表面装作极不相信地离开了，但心里却有了一种从未有过的伟大感觉。
他对拿破仑产生了浓厚的兴趣。
回家后，就想方设法找到与拿破仑有关的一切书籍来学习。
他开始了解拿破仑的生活，以及他的领导才能、性格和品质方面的细节和优势。
他慢慢地发现，自己身上也潜藏着同样的一些优势。
他研究拿破仑在领兵打仗时表现出的领导才能、指挥才能和统帅才能，越来越发现自己也具有同样的
潜能。
    他开始研究其他军事将领，研究军事史。
他还研究了商场和战场领导方法的书。
他时常发现，自己具有历史上各国领导者表现出的许多相同的优势。
这些优势越积越多，在工作中，他的言谈举止就越来越像一位领导者。
    他主动请求改变自己的工作职位，承接一些他原先想都没有想过的任务。
公司领导感觉到他不再是以前那个无所事事的员工，全身都透出一种精明能干的干劲，于是开始交给
他一些挑战性的工作。
每次得到更难的工作时，年轻人都不再胆怯和害怕，他全身心地投入工作，并出色地完成任务。
并在业务时间学习与工作有关的业务知识。
他所了解的知识越来越多，经验也越来越丰富。
他的职位得到不断的提升。
    经过几年的进步，他已经完全摆脱了以前那种认为自己毫无优势的形象，彻底转变成了一个大胆、
自信的管理者，成为行业的佼佼者。
    这个年轻人的改变并不是奇迹，在他没有意识到自己的优势潜能之前，只能流于平庸而且清贫的生
活，他一成不变地任由噩运的摆布，浑浑噩噩五年多而无所获。
但是，当他听说自己的前世是拿破仑以后，他对自己的人生态度就有了改观。
他开始以拿破仑的品质和处事方法来要求自己，从拿破仑身上学习他赖以成功的优势，从而使自己在
无形中也具有了这些优势。
在这些优势的塑造过程中，他的处事方法也发生了巨大的转变。
他在不断进步中获得了优势，并发挥出了优势，所以在事业上也青云直上，终有成就了。
    每个人都有超越于他人的独特优势，这些优势如同潜藏在地底下的火山，蕴藏着无穷的能量。
如果能及早地发现这些优势，并把这些优势发挥出来，那么，每个人都能获得非同一般的成就。
在现实生活中，有的人潜心于忙碌和奔波，却忽视了去发现和挖掘自己的优势，这就等于是忽视了“
磨刀不误砍柴工”的重要性一样，延误了成功的速度。
所以，要想早日登上成功的顶峰，最快的捷径就是：现在，就去发现能改变你一生的优势。
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    清晰地认识你自己    要想发现你自己的优势，首先就要充分地认识你自己。
只有在认识你自己的时候，你才会发现自己有很多的优点，才能真正做到把自己的优势挖掘出来，发
挥得淋漓尽致。
    在希腊帕尔纳索斯山南坡上，有一个驰名古希腊的戴尔波伊神托所。
在神托所入口的石头上刻着两个词，用现代话来说，就是：认识你自己。
古希腊哲学家苏格拉底经常引用这句格言，后世人们认为这是他讲的话。
但在当时，人们则认为这句格言就是阿波罗神的神谕。
这其实是家喻户晓的一句民间格言，是希腊人民的智慧结晶，后来才被附会到大人物或神灵身上去的
。
两三千年前的这句格言直到今天对人们来说还有着同样重要的意义，它时刻提醒着人们认识自我、把
握自我、实现自我。
    发现你的优势的关键就是要认清你自己。
只有当你认识自己之后，你才能客观地评价和正确对待你自己的优点和缺点。
你知道自己行为上的不足之处以及情感上的缺陷，才能想方法来克服这些不足——取人之长，避己之
短。
    P3-5
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