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前言

某天，某校，某教室，一群成年男女坐在一起，等待着一堂特別的实验课：关于爱。
走进来的是一位文学评论家，引经据典地讲述了文学作品对于爱的描写和总结，以及推动。
台下的人听得热血沸腾。
文学作品总是能够让人沉浸其中，把故事中的人物经历与自己的经历相比较，或者暗自庆幸，或者同
病相怜，忍不住感叹命运、造化、机缘，等等等等。
如果这堂课就这么结束了，人们不会觉得意外，因为课程通常都是这么上的。
但这堂课却不是这样。
文学评论家的精彩演讲刚刚结束，史学家又隆重登场，随后是生物学家、物理学家、心理学家、性别
学家⋯⋯只有想不到的专业领域，没有请不到的专业人士，这一堂课从各个领域全新解读男人和女人
的不同感受、不同需求、不同应对方式及态度，就像医生解剖人体一样，这些专家把爱晴解剖得淋漓
尽致。
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内容概要

爱一个人究竟意味着什么？
这个世界上，是否真的存在“完美爱情组合”？
迷恋是源于真实，还是出自想象？
爱情注定是“一年的火焰，三十年的灰烬”？
爱情，是生命中少有的能够令人为之雀跃、神夺的乐事，然而一旦遭遇现实，爱情往往又变成了苦痛
与折磨。
如果我们能够以知性的态度剖析爱情。
或许爱情的火焰就能得以不灭，或许爱情的灰烬里又能重现火苗。
作者以冷调的打趣、旁征博引的解析，理智而知性地打造出一条恒久亲密的爱情之道。
近乎不可捉摸的爱情，终于显出了可供揣摩的轮廓。
如果你正在为爱苦恼，本书将为你扫除恋情酸涩的疑难，永恒之爱将不再难以企及！
如果你正体验着爱的甜蜜，本书将带你去探寻更多的贴心和温暖，甜蜜之爱将更具永恒的魅力！
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作者简介

约翰·阿姆斯特朗，1966年出生于英国格拉斯哥。
曾任伦敦大学美学系研究员和主任，现任墨尔本大学哲学系副教授。
著有《歌德：爱与生命》、《美的神秘力量》等作品。
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章节摘录

插图：举个例子说，中世纪的禁欲主义教派使得具有能力，繁殖力强的男性过着独身守贞的生活，这
种教派的信仰凌驾于任何繁衍后代的遗传性情之上。
但是，在这一阶段，并没有对爱进行否定，而是对爱进行了更为深入、广泛的发扬。
诚然，这些爱是对上帝及其律法和圣徒的爱，而非性爱或浪漫情爱。
虽然这种信仰态度是那个时代、那个地方的普遍特点，但也并非人人皆是如此。
这个例子指出了性情同与之相对应的行为之间的两个重要转化。
其一，即使性情可以对人的欲望产生影响，但是仍然可以不产生与该性情相对应的行为。
其中的重点在于：欲望并非自动指导行为，而是通过与周围的一系列信仰的调试而后指导行为，并从
而衍生出与其他欲望的相符或相悖。
第二个转化，与诠释性情的方式有关。
性欲与爱的区別基于文化的许多其他特征。
它起源于人性观——比如说，相信灵魂是无性的，灵魂“在身体里，但并不属于身体”。
这取决于对上帝与世界之间关系的看法，也即所谓的自然神学（罪恶的存在为神意之说）。
根据基督教的观点，性在人类失去上帝的恩宠中起着重要的作用；而作为救赎的主要行动，耶稣的降
生与死亡，则受到爱的驱动。
“神爱世人，甚至派其独子当我们的救世主。
”在这种信仰的氛围中，爱起着重要作用。
所以，无论进化心理学所定义的潜在性情是什么，个人的经历都会很大程度上受到文化的影响。
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媒体关注与评论

爱情的底色，是朴素的优雅，是温柔的坚定，是时光抹不去的年华，是爱情永恒魅力的源泉⋯⋯作为
送给自己灵魂的情人节礼物，没有比这本书更贴心、更合适的了！
　　——“法兰西之吻”，“法国最有魅力的女人”苏菲·玛索明智、沁人心神、深具力量⋯⋯令我
们的自我认知获得完善，让我们对爱的理解得以升华！
　　——《星期日泰晤士报》(Sunday Times)一本优雅的小书，感性又知性，温暖且贴心！
　　——《伦敦旗帜晚报》(Evening Standard)时时刺激着我们的思维，吸引着我们的情感.又不时令我
们莞尔一笑⋯⋯阅读完了，竟然在想.要是更多些内容该更美好⋯⋯　　——《星期日独立报
》(Independent on Sundy)一部优雅、内涵广泛、意义深远，a具有实质性启发的作品！
　　——《苏格兰人报》(The Scotsman)
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编辑推荐

《爱的22种底色》：著名心理咨询师中国单身女性网CEO陶思璇作序推荐Motionpost总裁《女人明白
要趁早》作者王潇倾力推荐
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