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前言

“吃亏是福”是郑板桥流传下来的一句至理名言，经过漫长时间的洗涤和锤炼，走到现在这个浮躁喧
嚣、争端不断的时代，仍然为很多智者所推崇，成为他们的处世之道，不能不说，“吃亏是福”是超
越时代的智慧。
可是，现在的社会态势毕竟是物欲横流，崇奉金钱，人们一个比一个精明，竞相比较的是谁更有本事
趋利避害，哪一个还会“吃亏”呢？
哪一个还会认为“吃亏”是一种“福”气呢？
谁还为“吃亏是福”充当“傻帽”的角色？
其实，往往傻人更有傻福。
看过《阿甘正传》的人可能更容易理解“吃亏是福”这四个字的含义，一个老实纯朴，一直处于劣势
的人反而比那些精明强干的人更容易获得成功。
吃亏，自然意味着舍弃与牺牲，但当你失去某些东西的同时，你也会获得另外一些东西。
吃亏不但是一种胸怀、一种品质、一种风度，更是一种坦然、一种达观、一种超越。
愿意吃亏、不怕吃亏的人，总是把别人往好处想，也愿意为别人多做一些，在其看似弱智、迂腐、软
弱的背后，是一个宏大、宽容、纯净的世界。
在这个世界里，他享受着永久的快乐和幸福。
吃亏的人，一般来说都会得到旁观者的同情，不但赢得好人缘，还会在道义上得到更多人的支持，为
自己构筑了坚实的人脉。
乐于吃亏是一种境界，是一种自律和大度，是一种人格上的升华。
在物质利益上不是锱铢必较而是宽宏大量，在名誉地位面前不是先声夺人而是先人后己，在人际交往
中不是唯我独尊而是尊重他人，赏识他人。
如此这般以吃亏为荣为乐，势必也会赢得人们的尊重和赏识。
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内容概要

聪明的人敢于吃亏，睿智的人善于吃亏。
能够吃亏的人，往往是一生平安，幸福坦然。
不能吃亏的人，在是非纷争中斤斤计较，只局限在“不亏”的狭隘的自我思维中，这种心理会蒙蔽他
的双眼，势必要遭受更大的灾难。
任何人都是在不断地吃亏中成长和成熟起来的。
本书让你明白这样一个道理：只有学会了“吃亏”，你才能真正地踏上成功之路。
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书籍目录

第一章  吃亏是福  做人一定要吃得亏  看似吃亏，实则受益  若能吃亏，必少是非  不怕吃亏，培养器量 
心里坦荡荡，幸福永相随  吃亏后才会懂得珍惜  吃小亏在先，占大便宜在后第二章  能吃亏，还要会吃
亏  能透视“亏”后的“福  亏在利益，赢得人心  比对手看得更远  站在更高的境界里看吃亏  吃一堑，
长一智  吃亏不亏，惜福得福  你不来，我过去  吃亏：为救助一个困惑的灵魂  给对手找到合适的台阶  
损己利彼再利己第三章  出口往往在低处  出口往往在低处  低头低就不低人  把优越感让给对手  降低身
份，抬高身价  低头认错不为低  放下架子投师学艺  矮檐下低头为登堂人室  低调为人，远离灾祸第四
章  舍得小利，方得大益  拿“小头”才能做大  宁可自己吃亏，不让顾客失望  不要怕便宜了别人  先予
后取：小损失大收获  愚者赚今天，智者赚明天  商场玩的就是吃亏是福第五章  难得糊涂益身心  真智
者装傻充愚  不必知道辱人者是谁  委心任运顺其自然  快乐是生活最高的境界  被“踢”是因为你有价
值  不以诽谤对治诽谤  原谅朋友的错误  领悟天道，糊涂得福  让嫉妒你的人心顺  不拿别人的错误惩罚
自己第六章  退是海阔天空，进则水深火热  横冲直撞只能是死路一条  心怀畏惧，功成身退  不计较敌
人的侮辱  把面子还给对方  让三尺天下太平  公之于众，于事无补  放下面子，打破束缚  不宽恕别人就
是不宽恕自己  退步就是进步的张本第七章  必有忍，乃有大成  好汉能吃眼前亏  一“忍”化百“危”  
天堂和地狱的一线之隔  忍耐才能等待最好的时机  让闲话随风而去  困境是幸福的开端  忍耐而后见成
功  吃亏忍怒，得来幸福第八章  多做一点，赢得更多  别人打小算盘，你打大算盘  加班不亏，反是福  
多做一点，方便他人  助人其实是助己  为竞争对手多做一点  奉献爱心救的是自己  多想一点，会有突
破  大事不差，小事不丢第九章  守柔不争得天庇护  以不争，天下莫能与之争  紧握手中沙则沙漏  断除
不合理的欲望  放弃最好的选择  遵守秩序，排队等候  推功揽过显英雄本色  守柔不争，得天庇护第十
章  天堑变通途，挫折成幸福  不幸中有大幸  自助者天助之  坦然接受命运的不公  一切可以从头再来  
顺是伤害，逆是财富  机遇会乔装成困难  厄运中总有一线生机  失败是成功的勋章  调整态度，吃亏为
福  逆势思维，绝境逢生第十一章  老实人其实最聪明  爱吃亏的人吃不了亏  不计前嫌，以德报怨  小聪
明害人没商量  绝不能做伪善之人  为朋友可以两肋插刀  宁肯吃亏也要维护信誉  先奉送自己的信任  用
心灵的眼睛照亮前程  厚道之人必有厚道之福
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章节摘录

不论这个青年感不感恩，这个妇人在作出“吃亏”决定的那一刻，心灵上就获得了幸福，因为她在做
一件救助灵魂的大事。
这种“亏”，有谁说不值得？
吃亏，善于吃亏，乐于吃亏，并不通通是一个人无能、无用、无知的表现，很多时候也是一个人的品
行伟大与否，思想高尚与否，行为善良与否的写真。
一般的人不吃亏，聪明的人甘于吃亏，比聪明的人更聪明的人乐于吃亏。
把吃亏当作一种福气，是一个人思想的最高境界。
能修炼到这样一种境界，也是人生趋向完美的过程。
这种伟大的境界并不仅仅表现在伟大的事情上，很多情况下，日常的、平凡的、琐碎的小事，更能体
现出这种伟大品格的存在。
以一句“是这样吗？
”流芳千古的白隐和尚就是一个能吃亏，会吃亏的人，为了解救别人，他不惜牺牲自己的名誉。
白隐在一个简单的寺庙里静修。
寺庙附近有一个村子。
村子里有一个少女怀孕了。
母亲大怒，自家闺女没结婚就怀孕了，传出去太丢人。
她不但痛打女儿，还一个劲儿追问“凶手”到底是谁。
少女出于对“爱情”的捍卫，死活不说，后来经不住母亲的责骂，就说：是白隐干的。
这位母亲勃然大怒，不分青红皂白地领着女儿追到禅寺里，对白隐大骂不休，词汇不堪入耳。
众人也对这位素来不爱言辞的和尚报以侧目。
和尚干了有辱佛道的事情，真该死。
白隐听着这位母亲的责骂，看着面色苍白的少女，只淡淡地对那位母亲说：“是这样吗？
”说完转身进了禅房。
尽管母亲无休无止地大骂，但是白隐依然神态安详，大概那位母亲觉得很没面子，就没有再闹下去。
不久，少女生下了一个孩子。
女孩的母亲当着众乡亲和所有僧人的面把孩子交给了白隐，要他抚养。
白隐没有尴尬，他看着义正词严的母亲和那个女孩。
把孩子小心翼翼地接过来，并在以后的岁月里对孩子照顾得无微不至。
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编辑推荐

《吃亏是福:智慧人生的哲学》：能吃亏是一种境界，会吃亏是一种睿智。
吃亏是一种境界。
是一种自律和大度，是一种人格上的升华。
普通人在吃亏中变得成熟。
聪明人在吃亏中埋下智慧的种子。
吃亏绝不亏，惜福才有福！
吃亏不但是一种胸怀、一种品质、一种风度、更是一种坦然、一种达观、一种超越。
老子说：“曲则全，枉则直，洼则盈，弊则新。
”提前吃亏，可以确保日后不亏。
学会吃亏，才能自在地生活于世。
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