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内容概要

让孩子真正赢在起跑线！
    最阳光、高效的注意力训练法让你的孩子拥有高品质的注意力！
    注意力是孩子学习和生活的基本能力，它的好与坏直接影响孩子的认知、情感、爆发力等身心各方
面的发展。
只有打开注意力的这扇窗户，智慧的阳光才能撒满心田。
    本书告诉您如何如何培养孩子的注意力！
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