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前言

人生最美好的阶段莫过于青年时期，二十几岁是人生的黄金岁月。
这个时期的我们对世界充满着热情，精力充沛，有用不完的力气和能量，学习能力强，对新事物的接
受能力和适应能力极强。
这也是一个人生角色转换的年龄段，人们开始从懵懂少年走向成熟。
子日“三十而立”，这一阶段也正是为我们人生发展打基础的时候。
这是人生中最为关键的时刻，因为它直接决定了我们人生未来的发展和成功。
然而，二十几岁也正是人生处于困惑的时期，理想与现实之间的矛盾，感性与理智的碰撞，让很多年
轻人无所适从。
从单纯无忧的学校步入复杂的社会，很多事情没有自己想象的那样一帆风顺。
几次碰壁后，是心灰意冷，还是变得坚强；是不断的努力，还是从此消沉。
二十几岁的选择，决定着你未来的成就。
年轻，我们可以犯错，但是，我们不能一错再错。
二十几岁的你，不要再迷糊了，看清你自己的人生，勇敢去追吧⋯⋯你的人生目标在哪里人生就像是
一场漫长的旅程，在你启程上路前就应该为自己确定一个目标，只有确定了目标，你才不至于迷失方
向。
也只有确定了目标你才能风雨兼程而不觉疲惫，因为你心中有个美丽的期待。
没有目标的旅程是可怕的，没有目标就会让你犹豫，遇上磨难就不会有坚定的意志，因为你不知道是
不是要坚持，也不知道坚持了有什么用。
人说：“心中有了目标，脚下就有了力量。
”有了目标的旅程是充满激情和快乐的。
所以，人生要早做规划，只有这样才能让你少走弯路，尽快达到目标。
二十几岁的我们心中的目标又在哪呢？
记得，小的时候，父母、老师们经常问我们这样的问题：“长大了你要做什么啊？
”“科学家、宇航员、作家⋯⋯”二十几岁的我们，还有几个记得当年的目标呢？
有入可能会说，小时候的事情太可笑。
请你不要笑，这是一个非常严肃的话题，没有目标的人生，往往就是庸庸碌碌、无所作为。
小时候，我们大多数人在父母的安排下，读了小学，然后升中学，再读大学。
仿佛读书上学成了我们的目的，而忘记了自己最初的梦想。
就像哲人所说：“人在不停地向前赶路，去追寻着自己的目标，结果把赶路当成了目标，而不知道应
该追寻的东西了”。
很多在学校里学习成绩优秀的学生，走向了社会却变得不知所措了，因为，他们已经习惯了一路走过
来的校园环境了，没了这个环境，就不知道自己该做什么了。
你是否注意到了二十几岁的我们，人生似乎被操控了，在父母的安排下，走完了小学、中学甚至是大
学的路程，接下来该怎么办，却不知道。
真正的生活，必须由你自己来做主，没有规划的人生，就像没有舵的船一样，任凭你再努力的摇桨，
也只是在原地打转，不会前进。
于是，很多人屈服了，继续过着由别人给安排的生活。
比如，有些人再次接受了父母安排的工作，虽然可能不太喜欢，但也没有办法，就这样做着吧；有些
人，漫无目的地散发简历，打算采取广撒网的方式，捡到几个漏网之鱼，于是，当有工作机会的时候
，便不管怎样，先做着再说；还有一些人，面对着社会就业的压力无所适从，有担心，有恐惧，于是
选择再回学校读个研究生，等几年再说；更有甚者，既不工作，也不去找工作，更不选择学习，整天
无所事事，做起了不折不扣的“啃老族”⋯⋯
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内容概要

人生最美好的阶段莫过于青年时期。
二十几岁是人生的黄金岁月。
这个时期的我们对世界充满着热情，精力充沛，有用不完的力气和能量，学习能力强，对新事物的接
受能力和适应能力极强。
这又是一个人生角色转换的年龄段，人们开始从懵懂走向成熟。
子曰“三十而立”，这一阶段也正是为我们未来人生发展打基础的时候。
这是人生中最为关键的时刻，因为它直接决定了我们人生未来的发展和成功。
    本书从不浪费时间、不错过机遇、要经营人脉、别让聪明溜走了、要练“嘴”、做人不能太老实、
成为办公室的主角、要和金钱交朋友、要善待情感、要发挥性格的优势等几个方面阐述，告诉年轻读
者，做人要活得清醒，不要稀里糊涂，要成为最好的自己。
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书籍目录

第一章  二十几岁不浪费时间——让青春的每一分钟都轻舞飞扬　分私必争的活法PK虚度年华的活法
　给要做的事贴上顺序标签，分清轻重缓急　寻找工作的窍门，切莫盲打蛮干　在心中印刻“危机”
二字，每天都有进步　盘点你的零散时间，挤出多少就能赚多少　给透支的身体放个假。
别大事未成身先垮　日清日高，今日事今日毕　找准前进的方向，时间稍纵即逝第二章  二十几岁不
错过机遇——醒醒吧，别再等待好运气送上门了　主动出击的活法PK消极等待的活法　积极地适应环
境，做一只冬天觅食的狼　多一份细心，多一次机遇　丰富自身阅历，在机遇最常出没的地方等它　
发挥好习惯的力量，成功自然水到渠成　时刻清理自己的工具箱，扔掉那些价值不大的东西　利益摆
在眼前，敢于放手一搏　正确面对人生中的挫折，把失败当作成长的肥料第三章  二十几岁要经营人
脉——你认识谁决定你是谁　虚怀若谷的活法PK孤高自傲的活法　给自己最有魅力的修饰，将形象打
造成资本　要想人生成功与幸福，你就必须结交这五种朋友　实践互惠共赢，坚持礼尚往来　积累关
系在平时，不要临时抱佛脚　运用饭桌交际术，掌握酒桌心理学　情绪管理是维护关系的重中之重第
四章  二十几岁别让聪明溜走了——可以睡懒觉，但不能让大脑也睡着了　勤于动脑的活法PK懒于动
脑的活法　想别人不敢想的，做别人做不到的　积累与移植是强化头脑的两剂良药　用知识丰富头脑
，用学习增强能力　用行动去实践，别让好点子夭折了　积极地为明天打算，不要为昨天感伤　利用
好你的好胜心，发挥它的作用　突破权威束缚，你将破茧成蝶第五章  二十几岁要练“嘴”——你的
口才总有一天会价值百万　练习好的口才，成功由此开始　在说话这件事上，。
你万不可“一视同仁”　活学活用赞美，满足大众“嗜甜”口味　要深入别人内心，先要打破他的戒
心　幽上一默，百媚俱生　说话有分寸，多点少点都会变味儿　让眼睛和耳朵成为嘴巴的最佳拍档　
保全别人面子，善为别人解围第六章  二十几岁做人不能太老实——可以单纯，但不可以幼稚　先声
夺人的心计——留好第一印象，发挥首因效应　明哲保身的心计——长于韬光养晦，善于大智若愚　
抓住关键的心计——射人要先射马，打蛇要打七寸　以退为进的心计——吃亏放在面上，得利全在底
下　博取同情的心计——学会以弱示人，尝试以柔克刚　趋利避害的心计——勿戳他人痛处，勿触险
恶小人　通权达变的心计——及时调转船头，莫按套路出牌第七章  二十几岁成为办公室的主角——
被人呼来唤去的日子何日能到头　努力工作的活法PK抱怨工作的活法　放对位置就是金子，放错位置
就是垃圾　积累工作经验，保持工作热情　玩转办公室政治，建立和谐的职场关系　忠诚与责任心是
打动上司的最好方法　倡导善始善终，不要得过且过　只有比别人更努力，你才能比别人更成功　把
失败当成馈赠，跌倒后再爬起来第八章  二十几岁要和金钱交朋友——不善待财富的人生终将艰难坎
坷　精打细算的活法PK奢侈浪费的活法　明确财富方向，誓做百万富翁　先盯准收入来源，然后再广
泛开发　开个基金账户，不做月光一族　8个省钱秘诀，教你享受高品质生活　投资教育与知识，学
得多才能挣得多　掌握财会常识与理财技巧　告别安稳守财，做个投资专家第九章  二十几岁要善待
情感——爱，不必一言难尽　热情沟通的活法PK自私冷漠的活法　及时表达心中爱意，缘分不会一直
等你　尊重与理解是得到爱的前提与保证　享受当下生活，学会知足感恩　只有慷慨付出爱。
才能完全得到爱　平衡事业家庭，演好多重角色第十章  二十几岁要发挥性格的优势——每一种性格
都能成功　建立好性格PK放纵坏性格　建立自信性格，不要在成功者面前自惭形秽　塑造坚强性格，
给自己征服艰难险阻的力量　培养独立性格，靠自己的双手开创一片蓝天　建立开朗性格，微笑的面
对人生坎坷　建立耐心性格，心急吃不了热豆腐　建立谦逊性格，不要因小成功沾沾自喜
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章节摘录

分秒必争的活法PK虚度年华的活法法国思想家伏尔泰曾经问过他的学生这样一个问题：“世界上什么
东西既是最长的又是最短的，既是最快的又是最慢的，既能分割又不可分割；没有它，什么事情都做
不成；它使一切渺小的东西归于消灭，使一切伟大的东西生命不绝。
”大家众说纷纭，琢磨不透。
这时候一个叫查第格的学生站起来说：“最长的莫过于时间，因为它是无穷无尽；最短的也莫过于时
间，因为它也是转瞬即逝的；对于在等待的人，时间最慢；对于在享乐的人，时间最快；它可以无穷
无尽地扩展，也可以无限地分割；没有时间，什么事情都做不成；时间可以将一切不值得后世纪念的
人和事从人们的心中带走，时间也能让所有不平凡的人和事永留青史。
”是的，这个神奇而伟大的东西就是时间。
古往今来成功者无不是珍惜时间的人。
关于德国伟大的哲学家康德有这样一个故事。
康德打算到一个名叫珀芬的小镇去拜访朋友威廉·彼特斯。
启程前，他曾写信给彼特斯，约定好3月2日上午11点前在彼特斯的家中见面。
3月1日康德到达珀芬的小镇。
第二天一早康德便租了一辆马车前往彼特斯家。
彼特斯家住在离小镇19公里远的一个农场里。
小镇和农场之间有一条河，当马车来到河边时，车夫发现桥坏了。
康德下车看了看，河虽不宽，但河水很深且结了薄冰，桥中间已经断裂，不能通过。
康德焦急地问：“附近还有其他的桥吗？
”“有，先生，”车夫回答说，“在上游10公里远的地方还有一座桥。
”康德看了一眼怀表，已经10点钟了。
“如果走那座桥，我们什么时候可以到达农场？
”“我想要12点半。
”“如果我们走前面这座桥，最快在什么时间能到？
”“40分钟之内。
”于是康德跑到河边的一座农舍里，车夫看着疑惑不解。
这时康德向农舍主人问到：“请问您的那间小木屋要多少钱才肯出售？
”农夫很吃了一惊。
心想：“我这破旧的木屋，这么简陋，怎么会有人要呢？
”康德看出农夫的疑惑就说：“您不用疑惑，您愿意还是不愿意呢？
”“给200法郎吧。
”康德付了钱，然后说：“如果您能马上从小木屋上拆下几根长木条，20分钟内把桥修好，我就把木
屋送给您。
”农夫把两个儿子叫来，按时完成了任务。
马车就这样快速过了桥，在乡间公路上飞奔着，10点55分的时候康德终于赶到了彼特斯的农场。
在门口迎接的彼特斯高兴地说：“亲爱的朋友，您真准时。
”康德为了准时赴约，不惜花费200法郎重新修桥，这体现了他的品德修养和人格魅力，更体现了康德
对时间的重视，正是他对每一分每一秒的珍视才成就了他伟大的人生。
世界上没有全能的天才，每一个成功的人背后都是分秒必争的。
当有人问鲁迅怎么能够取得如此的成就时，鲁迅意味深长地说：“我不过是把别人喝咖啡的时间都用
在了学习和工作上。
”珍惜时间、分秒必争让平凡变得伟大，相反即使你有再高的天分、再好的条件却不珍惜时间、虚度
年华，也只会一事无成，甚至抱憾终生。
明朝的熹宗皇帝是一个有名的“木匠皇帝”。
这位熹宗皇帝从小就不爱读书，动动这，动动那，对手工艺很感兴趣。
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其父亲光宗在位的时候，大臣们劝谏让太子读书知事，光宗不以为然，说不着急，等等再说吧。
结果，熹宗整天悠悠荡荡荒废了学业。
待其继位后，更是不理朝政，无所事事，整日摆弄他的那些手工艺，把时间都浪费在了木匠活上，对
国家大事从不管理，把所有的事情都交给了“九千岁”魏忠贤，结果奸党横行、民不聊生，大明江山
日渐衰落。
看了这个故事相信很多人早在心中有了自己的判断。
游戏人生、虚度年华也是一种活法，但这种活法即使你拥有天下又如何？
最终还落得个无所成就，遗憾终生。
现代社会生活节奏加快，竞争更加的激烈。
电子化、信息化把很多浪费时间的人甩在了生活的后面。
这些激烈的竞争归根到底就是在跟时间赛跑，跑在前面的就是胜利者，被甩在后面的终究是要被淘汰
的。
下面这个故事恰好说明了这个道理。
清晨，非洲草原上从睡梦中醒来的羚羊知道新的比赛就要开始，对手就是跑得最快的狮子，想要活命
，就必须比跑得最快的狮子还要快。
同样，狮子也意识到，假如它跑得比羚羊慢，等待它的将是被饿死。
所以，每当太阳升起，一场为了生存的奔跑就开始了。
 狮子之强大，羚羊之弱小，其差别不可谓之不大，然而在物竟天择的广阔天地里，两者面临的源自求
生的压力却是相同的。
同样，在我们现代的人类社会里，为了生存的竞争角逐也是在这样的上演着。
不管你是总裁还是职员，当你稍有放松的时候，你的对手就可能已经赶在了你的前面。
所以当别人休息的时候，也正是你超越他的最好时机。
抓紧时间，分秒必争，已经成为了现代社会的成功法则。
生活就是这样，时间一点一滴走过，今天变成了昨天。
生命是有限的，时间对于每个人都是平等的，要在有限的时间内做出更多的事情，只有分秒必争。
正如鲁迅所说：“节约时间，也就是使一个人的有限的生命，更加有效，而也就等于延长了人的寿命
。
”时间也是最公正的评判家，分秒必争的人必然会得到时间的褒奖，虚度年华的人也必然会受到时间
的惩罚。
盛年不重来，一日难再晨；及时当勉励，岁月不待人。
时不我待，请抓住流逝的分分秒秒吧。
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编辑推荐

《二十几岁了,醒醒吧:不要再犯迷糊了》：时间如白驹过隙，人生短暂，倏忽而过。
二十几岁正是人生的黄金时期，把握住了这个阶段也就成就了你的人生，而错过了这个阶段，你的人
生失败一半。
这个阶段，我们从校园走向社会，从懵懂走向成熟，如何做好人生的转折至关重要。
二十几岁的年轻人。
，我们不要再迷迷糊糊地过日子了，该猛醒了。
选择好自己的人生目标，然后努力把它付诸实现，如此才能成就你的完美人生。
二十几岁，你的人生目标在哪里？
你知道怎么达到你的目标吗？
你的行动在哪里？
年轻，我们可以犯错，但是，我们不能一错再错。
二十几岁的你，不要再迷糊了，看清你自己的人生，勇敢去追吧⋯⋯二十几岁的选择，决定你未来的
成就。
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