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前言

现实生活中，每个人都渴望成功，很多人为了这些目标而拼命地展现自己。
平日里他们锋芒毕露；职场中他们争先恐后；交际上他们高谈阔论⋯⋯然而，最终这些“争强好胜者
”却很难获得成功。
他们既不缺才气，也不缺激情，但是为什么就不能如愿以偿呢？
其关键原因在于：他们不懂得低头做人的道理。
有人问苏格拉底：“您是天下最有学问的人，那么您说天与地之间的高度是多少？
”苏格拉底毫不迟疑地说：“三尺！
”那人却不以为然：“我们每个人都五尺高，天与地之间只有三尺，那不是要戳破苍穹吗？
”苏格拉底笑着说：“所以，凡是高度超过三尺的人，想要在天地之间立足，就要懂得低头。
”懂得“低头”之道的人能屈能伸，刚柔兼济。
一时的低头是为了长久的出头，正如暂时的退让是为了更好地前进一样。
虽然我们没有苏格拉底的豁达，但是学会低头，拥有谦逊的美德，的的确确是会受益终生的。
“低头”是一种智慧，更是一种能力。
低头不是自卑，也不是怯弱，它是清醒中的嬗变。
低头做人，可以使自己站得更稳，更容易被别人接受。
“低”既是成功之要诀，又是处世之良方，唯有懂得低头，有朝一日才能出头。
低头就是用平和的心态来看待世间的一切，在卑微时安贫乐道、豁达大度，也可以在显赫时不骄不狂
，达到“处富如贫，处贫如富”之境界。
处低不代表低人一等，而是一种认真和专注的做事态度，是自我反省的高明智慧。
在人生道路上，很多人都用不屈不挠、百折不回作为自己的座右铭。
要想有所成就，的确需要这样一股子韧劲，但是不分场合地盲目遵循，最后的结果就只能是输掉自己
，输掉一切！
所以放平心态，低头做人，才是人生中的大智慧。
唯有低得了头，才能获得新的出头之日。
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内容概要

　　　　一则智慧可以影响一个人的一生　　　　一本好书可以改变千万人的命运　　　　现实生活
中，每个人都渴望成功，很多人为了这些目标而拼命地展现自己。
平日里他们锋芒毕露；职场中他们争先恐后；交际上他们高谈阔论⋯⋯然而，最终这些“争强好胜者
”却很难获得成功。
他们既不缺才气，也不缺激情，结果为何却不能如愿以偿呢?其关键原因就是：他们不懂得低头做人的
道理。
　　　　一个人学会了低头，就学会了审时度势，牺牲小局，着眼全局，忍小气，谋大事；学会了低
头，也就能顺利跨越生活中意想不到的低矮“门框”而免受无谓的伤害⋯⋯　　　　《懂得低头才能
出头》向读者介绍了在为人处世方面懂得低头的学问和方法，以便帮助广大读者在复杂的人性丛林中
绕开弯路，开创出一个广阔的发展空间，成就辉煌事业，演绎精彩人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<懂得低头才能出头>>

书籍目录

第一章 善于忍耐，懂得坚持门会办事的聪明人，在做事的过程中都懂得忍耐的艺术。
在遇到难办的事时，必须要有忍耐的精神，即使结果令你难以忍受，也要笑脸相迎。
只要是能够达到自己的目的，天大的事，都要忍一忍，不要因为面子做出一些冲动的行为。
只有这样才能远离祸患，为自己的前途开辟一条宽敞大道。
可以说，“忍”术是在世间轻松行走的一条保身之道。
有些时候看似毫无希望，其实只要认真争取一下就有可能成功，所以。
不管做什么事都要认真争取，坚持到底就是胜利。
宠辱不惊，做人稳住心气／3冷板凳总有坐热的时候／6忍让可以避免无谓的争执／9忍小节者才能成大
事／12“忍”住一时，成就一世／15不轻易放弃，坚持到底／17保全自己，忍人所不能忍／19耐心忍
一忍，就能成功／22控制好情绪，三思而后行／26成功需要经历足够多的失败／29做事最忌讳半途而
废／32做最好的努力，做最坏的打算／36第二章 宽宏大量，以德立身／39看一个人是否可以成就一番
事业，要看他是否能以一种宽容的心态控制自己。
宽恕别人。
学会宽容不仅有益于身心健康，而且对赢得友谊，乃至事业的成功都是必要的。
因此，在日常生活中，无论对老人、对领导、对同事，都要有一颗宽容的心。
要走向成功，需要以德立身，这是一个成功者必须确立的内在标准。
没有这个内在的标准，人生之路就会失去支撑，最终导致失败将是必然的。
给别人面子，就是给自己面子／41宽容做事，宽容成事／44自我克制，不随便发怒／46让人一步不等
于低人一等／53责备他人不如检讨自己／55学会跟不喜欢的人相处／57道德至上，以德立身／60乐于
忘记，不念旧恶／62言出必行，行则必果／66适可而止，办事有“度”／69第三章 可进可退，能屈能
伸厂71知进而不知退。
善争而不善让，必然会招来灾祸。
对于一件事情，如果一味地为了达到目的而只强调好的一面，别人就很难相信。
只退不进难成气候，一味地猛冲容易碰壁，所以，掌握好进退的尺度是一个人成功的关键。
能屈能伸好做人，可高可低大丈夫。
如果一个人执着于自己的尊严和面子，落难王子那样的悲剧很可能会再度重演；如果放下身段，抛开
身份，也许会发现，前面的路越走越宽。
放下身段，能屈能伸／73见好就收，低调做人／76改变能改变的，适应不能改变的／79当退则退，以
退为进／81宁得罪君子，不得罪小人／83与人抬杠争风，不如笑脸相迎／85求胜不可心切，强进不如
暂退／87失之东隅，收之桑榆／90留好退路，以便更好的进攻／93让步不是吃亏的代名词／96给他人
留余地，给自己留退路／100第四章 不放不获，不舍不得门03人生就像一次长途旅行，到了站点，你
就必须下车。
沉迷于过往的人将永远生活在痛苦和遗憾之中。
人的一生中总会有很多得失，能否正确看待得失，取决于一个人的心态，心态决定了快乐与否。
人的一生中要学会自求平衡，学会和生活讲和，而不是和生活较劲，更不要和自己过不去。
调整心态，积极面对／105大舍大得，小舍小得／108学会放弃，敢于放弃／111理智选择，正确舍弃
／115拿得起，也要放得下／118抛弃自卑，找回自信／121放弃固执就是放弃失败／126“放”一下，
事情会变活／128小利舍不得，大利争不到／130第五章 放低姿态，明哲保身门33一个聪明的人懂得将
自己的姿态放低，与别人和谐相处，在适当的时候，与别人共同分担利益和荣耀，绝不会自以为是、
自私自利，以自我为中心。
在待人处世中，“低头”的目的是为了让自己与现实环境有和谐的关系，把二者的磨擦降至最低，是
为了保存自己的能量，好走更长远的路，更为了把不利的环境转化成对你有利的力量，这是处世的一
种柔软，一种权变，更是最高明的生存智慧。
看轻自己不等于看低自己／135好为人师，不如虚心求教／137沉默有时可以明哲保身／140别总是把自
己当成主角／142利益共享，别太自私／145适当收敛你的表现欲／149低调聚人气，张扬遭人嫉／151
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聪明人懂得自我解嘲／154人在屋檐下，必须要低头／156适时示弱，免招人烦／158聪明人，懂得回避
是非／160第六章 假痴不癫，吃亏是福门63为人处世的过程中，有时候要学会真人不露相，懂得装糊
涂。
本来胆大如牛，却表现得胆小如鼠；原本足智多谋，却表现得寡言讷语。
目的只是为了蒙蔽对手伺机夺取主动权，让对手防不胜防，制造出其不意的效果。
中国有一句流传很久的话：好汉不吃眼前亏。
可有些时候，要吃“眼前亏”，这也是为人处事的一种方法。
糊涂在表面，聪明在内心／165第七章 谦逊交际，广建人脉第八章 亦方亦圆，随机应变第九章 低头做
人，高处成事
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章节摘录

与此相反，一个下午，突然下起了雨，街上的人纷纷开始找能避雨的地方。
有位老太太走进某市的一家大型百货公司，漫无目的地在商场里面闲逛，很显然也是避雨的，一幅明
显不打算买东西的神态。
这里大多数的售货员只看她一眼，然后就自顾整理商品或者跟同事们闲聊，也有少数人礼貌地问了老
太太一声，在确定老太太只是进来避雨之后就不再说话了。
最后，一位年轻的男售货员看到了她，先主动地向她打招呼，并很有礼貌地问她，是否有需要他服务
的地方。
这位老太太依旧说，她只是进来躲雨，并不打算买任何东西。
这个年轻人并没有因此而冷落她，还主动和她聊天，显得很欢迎她。
当她离去时，这个年轻人还陪她到公司门口，真诚地提醒老太太雨天路上要小心。
走之前，老太太很仔细地打量了这位年轻人一番，并向他要了一张名片。
过了很长时间，这个年轻人几乎都忘了这件事情。
突然有一天，他被公司老板叫进办公室，老板指派他去做一项工作，并给他看了一封信，信是那位老
太太写给老板的。
原来这位老太太是一位著名企业家的母亲，过去也是一位成功的商业人士。
现在他们公司跟这家百货公司有很多业务上的来往，所以就直接要求这家百货公司的老板派这个年轻
人前往。
这项业务的交易金额数目巨大，本来这个年轻人是根本没有机会参与的。
但是老太太在信中说：“有如此耐心对待顾客的职员，才是做好这个工作的最佳人选。
”
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媒体关注与评论

空心的谷穗总是高昂着头，向着天空；实心的谷穗总是低垂着头，面向大地。
　　——现代戏剧之父易卜生
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编辑推荐

《懂得低头才能出头》“直木遭伐，水满测溢，地低成海，人低成五”，低头是一种智慧，低头做人
，可以使自己站得更稳，更容易补别人接受，“低”既是成功之要诀。
又是处世之良方，一个人唯有懂得低头。
有朝一日才能出头，这，不是一本普通的书，它将有可能改变你的未来，阅读《懂得低头才能出头》
，必将让你受益匪浅。
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