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前言

这本书之所以成书，是因为遇见米泽Yoko小姐。
听米泽小姐说她觉得巴黎生活比较适合自己，因而选择往返日法两地的生活方式，让我好像看到二十
年前的自己一般。
而且经她这么一提起，那些我已经习以为常的，法国人的人际关系与男女关系，仿佛也再次新鲜了起
来。
    在法国的生活相当舒适。
和在日本不同，在这里可以不必随时在意他人的目光。
法国人崇尚个人主义，他们不喜欢一个模子铸出来的制式人生；在这里，每个人的价值观和生活方式
都能得到尊重。
你很难对法国人说明“适婚年龄”、“晚婚”、“离婚前科”这些词汇的意思。
对他们来说，每个人都有最适合自己的步调，无论是分手或离婚，都不过是迈向找到真命天子／天女
的下一步。
    在法国，每个人都有权利选择最适合自己的生活方式，在社会上也不会因此有优劣之分。
这样的生活轻松多了，因为只要做自己就可以了。
我希望在本书中与大家分享的，也正是这种轻松惬意的感觉。
    往返于巴黎与东京的生活已经迈入第二年了。
身为插画家，我有用视觉经验记忆事物的习惯。
在巴黎街头、咖啡店、餐厅、电影院、超市等场所，每天看着情侣们卿卿我我，不知不觉地我的脑海
里已经深深烙下了许多这类场景。
    这样的画面带给我许多作画灵感。
巴黎有着许多富有历史感的建筑物，情侣亲密的光景也竟然能自然而然地融入其中，成为一般人日常
生活中司空见惯的景色，不会有任何格格不入的感觉。
    反而是回到东京时，街头上看不到情侣们你依我侬的情景，让我总觉得好像少了些什么。
我想为巴黎增添许多魅力的，除了美观的街道、面包与葡萄酒之外，就是形形色色的男女吧。
    无论你是否对恋爱或巴黎感兴趣，都希望你能够从我捕捉到的巴黎恋爱剪影，以及长期旅居巴黎的
长谷川Takako小姐笔下利落且不失个人风格的散文中得到乐趣。
希望你能够抛开制式生活的教科书，从巴黎人的恋爱风情当中，学习如何与眼前所爱的人一起，把握
当下，愉悦地生活下去。
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内容概要

　　巴黎什么最出名？
埃菲尔铁塔、卢浮宫、塞纳河⋯⋯这些大家早就耳熟能详了！
但你也许不知道，在巴黎，谈恋爱就和吃饭一样重要！
旅法随笔作家长谷川Takako+日本人气插画家米泽Yoko，透过笔下形形色色的男女，传递出只属于巴
黎的恋爱氛围。
来看看巴黎人为了让自己一直处于恋爱之中，都做了哪些努力：比起崇尚名牌，他们更在意有品位、
增添魅力、能为恋爱加分的约会装扮；从9岁开始，他们打招呼的话题就围绕着恋爱打转；比起外貌
俊美，他们更倾向于选择聪明又有幽默感的另一半；法国人为恋爱而生，而巴黎则是恋人专属的城市
。
从邂逅、诱惑到约会，不论是相守，还是分离，巴黎人总是能尽情享受恋爱中的美好时光！
《巴黎恋爱教科书(手绘本)》以时尚的手绘插画搭配随笔散文，让你更贴近巴黎的恋爱生活。
向巴黎入学习如何恋爱吧，享受两个生命碰撞出的火花，将浪漫进行到底！
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作者简介

　　长谷川（Takako），旅居巴黎的随笔作家。
上智大学法文系毕业，留学美国宾州大学、巴黎索邦大学。
目前从事法国漫画、文学作品的编辑、翻译，并经营巴黎讯息发送及文化传播的网站。
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章节摘录

版权页：插图：内有许多服装店和餐厅的购物中心，或者迪斯尼乐园，对想规划一次约会的巴黎人来
讲都是不被列入考虑的场所。
最受他们欢迎的约会行程，就属在远离巴黎中心的塞纳河畔散步了。
搭船横渡塞纳河时，总是可以看见河畔两两成对的情侣们在散步，或者只是相互依偎着。
从很久以前开始，这条河就是属于情侣们的。
进入塞纳河的圣马丹运河充满着怀旧气氛，给人一种时光似乎还停留在上一个时代的错觉。
沿岸闲适的景色，让行人觉得仿佛漫步于乡间，每当有船要通过运河时，运河上的水门会先打开将水
位调整至同样的高度，之后吊桥也跟着升起来供船只通行，注视着水位缓缓上升的过程，让人几乎忘
记时间的流逝。
这附近的另一个怀旧景点是P02号的北方旅馆。
1938年卡内（MarcetCame）导演的同名电影即以这家旅馆为背景舞台。
这是关于一对年轻夫妻为了自杀来此投宿的故事，住在他们隔壁的，则是由阿列蒂和路易·朱街分饰
的娼妇与她的情夫。
这部描绘在饭店中擦身而过的形形色色人们的作品，即使在今日看来也丝毫不显过时。
北方旅馆至今仍保留在原址，现在是一间兼营酒吧的餐厅。
餐厅内部的装潢充分萦绕出！
日时代的气氛，入夜后使用蜡烛照明，相当受年轻情侣欢迎。
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编辑推荐

《巴黎恋爱教科书(手绘本)》：浪漫主义者的魅力教科书。
在巴黎，谈恋爱就和吃饭一样重要！
向巴黎入学习如何恋爱吧，将浪漫进行到底！
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