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内容概要

　　心动是成功的源泉，行动是成功的阶梯，心中所确立的目标越现实、越高远，行动越迅捷、越高
效，最终所取得的成就便越大！

　　在实际生活中，想法与做法相互缠绕、相互影响。
任何想法都要借助于做法才能表达出来，任何做法中也都蕴藏着想法。
《有想法更要有做法》阐述了想法与行动的辩证关系，重点强调了行动的力量，力求使更多心怀梦想
的人将想法变为触手可及的现实。

　　《有想法更要有做法》由龙柒主编。
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章节摘录

　　这些毛虫开始围绕着花盆转圈。
他们转了一圈又一圈，一小时又一小时，一天又一天，一晚又一晚。
他们围绕着花盆转了整整七天七夜。
最后，它们全都因饥饿劳累而死。
　　一大堆食物就在离它们不到6英寸的地方，它们却一个个都饿死了。
原因无它，只是因为它们按照以往习惯的方式去盲目地行动。
　　许多人都犯了同样的错误，对生活提供的巨大财富，只能收获到一点点。
尽管未知的财富就近在眼前，他们却得之甚少，因为他们没有目标，只能盲目地、毫不怀疑地跟着圆
圈里的人群无目的地行走。
　　树立目标的好处就是，它们有一股不可思议的力量激发你的潜能、释放你的积极心态、释放精力
及创造力来协助你达成目标。
明确的目标能够集中你的注意力及精力，让你清楚地看到未来，给你勇气去开始并坚持到最后。
　　有了清楚的目标，你就能够在一两年之内完成一般人需要10年甚至20年才可能达到的成就。
　　目标也有其他的效果。
它们能让你的生活及其他的精神法则和谐相处。
　　目标能够让你应用因果法则而得到最大的利益。
你的目标就是你所渴望结果的定义，而且，当你明确了解这些效果的时候，你就能轻而易举地去探索
你能应用并达成目标的因素。
　　目标让你能够控制自己的生活，利用目标可以控制变化的方向。
目标可以帮助你做更好的决定及选择。
目标让你能够更明确地分配时间和资源。
当你完全了解自己想要的东西时，你就会更加冷静且有信心地去处理所有的事情。
　　目标会加深必胜的把握。
当你可以把目标具体而清楚地写下来时，你就克服了心里的怀疑及恐惧，开始相信自己可以达成目标
。
当信心增长的时候，你更会去做那些有助于达成目标的相关事情。
　　你越是记得你的目标，就越是加强了心理的动力。
你会送出思想电波来吸引更多的机会和事件，来助你美梦成真。
你越是牢记目标，就会越去思考如何达成目标，想象达成目标之后的那种快乐，你外在世界的成就就
更会呼应你的内在世界。
　　你朝目标迈进的每一步都会增加你的快乐、热忱与自信。
每天依据目标工作，你就会逐渐在心中激发相信每件事都会成功的绝对信心。
每天的进步能让你去除恐惧，践踏怀疑。
你会从积极地思考进展成为积极的领悟，没有一件事情可以阻挡你。
　　要达到目标，就要向着目标前进，就像上楼一样，不用梯子，一楼到十楼是很难蹦上去的，而且
蹦得越高摔得越狠，必须是一步一个台阶地走上去。
就像下面的山田本一样将大目标分解为多个易于达到的小目标，一步一步脚踏实地，每前进一步，达
到一个小目标，使他体验&ldquo;成功的感觉&rdquo;，而这种&ldquo;感觉&rdquo;将强化他的自信心，
并将推动他稳步发展去达到下一个目标。
　　1984年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选手山田本一出人意料地夺得了世界冠
军。
当记者问他凭什么取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：&ldquo;凭智慧战胜对手。
&rdquo;当然，不少人都认为这个偶然跑到前面的矮子选手是在&ldquo;故弄玄虚&rdquo;。
　　10年以后，这个谜底终于被解开了。
他在他的《自传》中是这么写的：&ldquo;每次比赛之前，我都要乘车把比赛的路线仔细看一遍，并把
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沿途比较醒目的标志画卞来。
比如，第一个标志是银行；第二个标志是一棵大树；第三个标志是一座红房子&hellip;&hellip;这样一直
画到赛程的终点。
比赛开始后，我就以跑百米的速度，奋力地向第一个目标冲去，完成第一个目标后，我又以同样的速
度向第二个目标冲去。
起初，我不懂这样的道理，常常把我的目标定在40千米外终点的那面旗帜上，结果我跑到十几公里时
就疲惫不堪了，因为我被前面那段遥远的路程给吓倒了。
&rdquo;　　大成功是由小目标所积累成的，每一个成功的人都是在达成无数个小目标之后，才实现他
们伟大梦想的。
不放弃，就一定有成功的机会，如果放弃，就意味着已经失败了。
不怕艰苦，不懈努力，迎接自己的便将是成功。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《有想法更要有做法》：万事终于心动而成于行动。
　　人生的终极不在于你的想法大不大，而在于你做到的多不多。
这个社会不乏踌躇满志的人，而是缺少把想法付诸行动的实践者。
既然渴望成功，就必须做行动的巨人，而非空想的矮子。
　　在这个世界上，没有人能替你思考，没有人能替你行动，没有人能替你成功一一唯有你自己能。
《有想法更要有做法》旨在帮助读者找到成功的思路，打造超强行动力，从而迅速迈向成功。
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