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前言

　　戴尔&middot;卡耐基是20世纪最伟大的成功学大师，是美国著名的心理学家和人际关系学家，被
誉为&ldquo;成人教育之父&rdquo;。
早在20世纪上半叶，当经济不景气、不平等，战争等恶魔磨灭人类追求美好生活的心灵时，卡耐基先
生以其对人性的洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，通过演讲和著作的形式唤起无数深
陷迷惘者的斗志，激励他们不断克服自身和外在的困难，最终取得辉煌的成就。
　　卡耐基一生致力于人性问题的研究，他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探
索和分析，开创并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
接受卡耐基成功学教育的学员涵盖社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
成千上万怀揣伟大梦想，但又深陷现实困境中的人们，从卡耐基的教育中受益匪浅，通过不懈的努力
最终实现了人生的目标。
　　本书上半部分浓缩了卡耐基成功学的精华部分，文章或以第一人称或以第三人称的口吻来叙述，
都将告知读者如何在社交活动中与人和谐相处，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之
敌&mdash;&mdash;忧虑，以创造美好幸福的人生；如何在演讲中准确地表达自己的观点和思想，进而
赢得听众的尊重。
卡耐基先生对于这些问题的解答，将有助于当代追求成功的人士更好地认识自己，看清前进的道路，
从而为成功开辟捷径。
　　要说当今世界上最伟大的投资者，那一定非沃伦&middot;巴菲特莫属，他依靠股票、外汇市场的
投资，成为世界数一数二的富翁。
他倡导的价值投资理论风靡整个世界，全球数以万计的人都为他的投资理念所折服。
巴菲特善于寻找那些被低估的公司股票，这一技巧让他成为史上最富有的人物之一。
即便是在美国经济的&ldquo;滞涨&rdquo;时期，他也依旧能够凭借其独到的投资眼光在股市上寻到滚
滚财源。
2004年，在《福布斯》全球富豪排行榜中，他以429亿美元的身价成为仅次于比尔&middot;盖茨的世界
第二富翁。
可是谁会相信，当初他却是以100美元起家的。
因此，巴菲特被称为&ldquo;华尔街股神&rdquo;，当之无愧。
　　本书下半部分主要提炼了&ldquo;股神&rdquo;巴菲特投资的若干技巧及原则，展现了当今世界上
顶尖投资家的风采，为读者学习巴菲特的宝贵投资方法提供了参考。
书中关于投资的一些操作技术细节的描述，使得原本枯燥的理财书籍变得生动活泼起来，是投资者在
短期内系统学习巴菲特股票投资策略的最佳选择。
　　一个人的成功离不开想和做两个方面，如果说卡耐基的成功哲学及其著作是对人的思维方式的规
范和指引，那么，巴菲特的投资技巧则是人们在行为方式上的创造性革新。
实践证明，成千上万的学员通过学习卡耐基的成功学，逐步完善了自身并获得了人生和事业上的巅峰
成就，而在现实中认真实践巴菲特投资理念的人们，也在起伏震荡的商海中赢得钵满盆溢。
　　因此，如果你怀揣伟大的梦想并有成功的欲望，那么，就请你复制卡耐基，吃透巴菲特。
愿你能从本书中汲取励志大师卡耐基为人处世的智慧，与股神巴菲特一起，开启人生的财富之门，创
造一个璀璨的未来！
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内容概要

　　一个人的成功离不开想和做两个方面，如果说卡耐基的成功哲学及其著作是对人的思维方式的规
范和指引，那么，巴菲特的投资技巧则是人们在行为方式上的创造性革新。
实践证明，成千上万的学员通过学习卡耐基的成功学，逐步完善了自身并获得了人生和事业上的巅峰
成就，而在现实中认真实践巴菲特投资理念的人们，也在起伏震荡的商海中赢得钵满盆溢。

如果你怀揣伟大的梦想并有成功的欲望，那么，就请你复制卡耐基，吃透巴菲特。
愿你能从《复制卡耐基，吃透巴菲特》中汲取励志大师卡耐基为人处世的智慧，与股神巴菲特一起，
开启人生的财富之门，创造一个璀璨的未来！
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　　换取内心平静的药方
　第二章　莫为工作与金钱烦恼
　　保持积极乐观的心态
　　慎重作出重大决定
　　70％的烦恼与金钱有关
　　量人为出，做好预算
　第三章　保持精力旺盛的方法
　　疲劳之前先休息
　　做事分清轻重缓急
　　别为失眠而担忧
　第四章　赢得他人赞同的策略
　　友善地对待他人
　　尽量给对方说话的机会
　　创造不谋而合的机遇
　　学会换位思考
　第五章　如何讨得别人的喜欢
　　真诚地对别人发生兴趣
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　　使对方感觉到他的重要
　　塑造自己的人格魅力
　第六章　成功演讲实用手册
　　争取每一次实践机会
　　成功演讲的捷径
　　以细节打动人
　　引起听众的共鸣
　第七章　通往成熟的路
　　对自己的行为负责
　　视挫折为恩赐
　　清醒地认识自我
　　有个性，不随波逐流
下篇　吃透巴菲特
　第八章　投资习惯，不可缺少的成功捷径
　　培养正确的投资习惯
　　让自己有无限的耐心
　　“不管你有多少钱，少花点”
　　享受赚钱的过程，但并不看重钱
　　小时都不离投资
　第九章　投资品质，必须具备的良好素质
　　自知，成功投资的第一步
　　学会控制情绪
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　　战胜自己，就战胜了投资的头号大敌
　　战胜恐惧心理
　　认识自己的愚蠢才能利用市场的愚蠢
　　从错误中学习经验教训
　第十章　投资原则，树立正确的投资标准
　　着眼于长线投资
　　投资前先找出企业的竞争优势
　　保住资本永远是第一位的
　　安全第一，赚钱第二
　第十一章　投资技巧，掌握高超的理财手段
　　便宜买股，而不买便宜股
　　巴菲特的最爱：价值被低估的潜力股
　　发现具有潜在财富的公司
　　依靠常识作出判断
　　投资的好机会是股价下跌时
　第十二章　投资策略，洞悉股神的生财之道
　　停止损失，保存实力
　　股票套汇：积累财富的绝密武器
　　购买值得终生持有的股票
　　把握股票买进与卖出的良机
　　只投资于你熟悉的领域
　第十三章　投资智慧，领略大师的名家风范
　　简单才是成功之道
　　投资机会就在你的身边
　　做到眼中无股，心中无股
　　有时候失败就是失败
　　像巴菲特那样考察企业
　　每时每刻都要算计
　第十四章　投资哲学，看巴菲特玩转投资业
　　巴菲特支持遗产税，但自己却避免
　　时刻为成功做好准备
　　发展自己的投资哲学
　　巴菲特的价值投资法
　　短期经常无效但长期趋于有效
　第十五章　投资理念，盘点最有价值的信息
　　智商高不如情商高
　　越容易越成功，越困难越失败
　　价格好不如公司好
　　神秘感不如安全感
　　通货膨胀：抓住灾难背后的投资机会
　　“市场总是错的”
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章节摘录

版权页：《妇女家庭月刊》曾作过一项调查，结果显示，我们70％的烦恼都与金钱有关。
盖洛普民意测验协会主席盖洛普·乔治先生说，从他所做的研究中可以看出，大部分人都相信只要自
己的收入增加10％，就不会再有任何财务方面的困难了。
一些例子也确实证实了这句话的正确性，但令人惊讶的是，有更多例子则并不尽然。
我在撰写本章时，曾向预算专家爱尔茜·史塔普里顿夫人请教。
她曾多年担任华纳梅克百货公司在纽约、吉姆贝尔两地的财政顾问，也曾以个人指导员的身份，帮助
那些为金钱而烦恼的人。
她帮助过各种阶层的人，从年薪不到1000美元的行李员，至年薪10万美元的公司经理。
她这样对我说：“对大多数人而言，多赚一点钱并不能解决他们的财政烦恼。
”事实上，我经常看到，收入增加之后毫无益处，只是徒然地增加开支，增加烦恼。
她继续说道：“使多数人感觉烦恼的，并不是他们没有足够的钱，而是不知道如何支配手中已有的钱
！
”你对最后那句话表示不屑，对吗？
好吧，在你再度表示轻蔑之前请记住，史塔普里顿夫人并没有指“所有的人”，她说的是“大多数人
”。
看到本文后，也许很多读者会说：“我真希望作者那小子来试试看，拿我的周薪，付我的账款，维持
我应有的开支。
如果他来试一下，我保证他会知道我的处境而不再说大话。
”说得不错，我也有过财政困难时期：我曾在密苏里的玉米地和谷仓里，做过每天10个小时的体力活
。
我辛勤地工作，直至腰酸背痛。
我当时所做的那些苦工，并不是一小时1美元的工资，而是每小时5美分。
我很清楚20年都住在一间没有浴室，没有自来水的房子里是什么滋味；明白睡在一间一15℃的卧室中
是什么滋味；知道为省10美分，穿有洞的鞋子、打补丁的裤子徒步数公里的滋味；我也尝过在餐厅里
点最便宜的饭菜，没有钱把裤子送到洗衣店而压在床垫下的滋味。
然而，尽管在那段艰苦的岁月里，我仍设法从收人中省下几个铜板留作备用，否则，我心里就会不安
。
由于这段经验，我终于明白，如果我们希望避免负债以及金钱上的烦恼，我们就必须和公司一样，拟
订一个收支的计划，然后根据计划来花钱。
然而，我们中的大多数人都做不到。
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媒体关注与评论

你和我所必须面对的最大的问题.就是如何选择正确的生活态度——事实上这几乎可以算是我们需要应
对的唯一问题。
如果我们能够处理好这个问题，就可以解决一切问题。
　　——卡耐基史上最牛的投资策略和炒股智慧，对于大多数投资者而言，重要的不是他知道什么，
而是清醒地知道自己不知道什么。
　　——巴菲特
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