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内容概要

操控是什么？
是对人或事物掌握运用得毫无阻碍，得心应手。
我们要讨论的操控心理学就是一门运用心理学知识来进行操控的学问。
掌握了这门学问，要是说能够治国安邦，确实是过分了。
可是，学习它的好处就在于可以知道怎样让其他人或事物为自己服务。
学习操控心理学的最高境界是什么？
不是驱使他人心甘情愿地为我服务，而是使他人在为我服务的时候，觉得那是在干他自己的活。

《每天学点操控心理学》不同于传统励志书籍，不会教授你怎样努力努力再努力的工作，而是要告诉
你怎样运用你的智慧和谋略去征服他人，征服世界，走向成功。
《每天学点操控心理学》由孟琳编著。
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作者简介

孟琳，天津人，天津南开大学博士。
南开园十年寒窗之后，便蜗居于京郊。
闲来于心理学颇有心得，遂成此书。
不冀奇文共赏，但求抛砖引玉。
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第五章  介入思维心理——成功推销自己观点的方术
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  主流心理——每个人都会沾染的心理定势
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章节摘录

　　很多人不喜欢她，说她是花瓶，说她用手段，可是，这就是竞争残酷的生活本身。
你如果不懂得去努力争取，整天原地不动，说别人的成绩怎么怎么不好，那就只能眼睁睁看着人家越
来越红了。
　　其实很多时候我们都会陷于酸葡萄心理的迷雾之中，看着别人吃到的甜甜的葡萄，自己不去努力
争取，反而觉得那葡萄是酸的，不好吃，也不屑吃。
这种心理趋向就如同阿Q的精神胜利法，会使人丧失斗志和进取精神，愈发沉沦下去。
　　或许酸葡萄会给人带来片刻的安慰和暂时的宁静与满足，但是，它引发的意志消沉所带来的害处
却是持续性的。
改革开放初期，有些人趁着政策的春潮下海经商掘得了第一桶金，先富的这些人遭到了许多人的非议
，他们指责下海经商有悖于政策，指责富人享受高品质生活。
有这样一位老者，他在二十多年前曾与昔日好友分道扬镳，原因是好友下海经商，过上了“腐化”的
生活。
他看到别人暴富也不思进取，以为捧着大锅饭也衣食无忧。
后来就下岗了，再后来又身染沉疴。
已经身为集团公司老总的昔日好友可怜他，就帮他安排了保安的闲职工作。
思来想去这二十多年的光景，百病缠身的老者心中慨叹，别人吃到的葡萄并不是酸的，自己没有吃到
葡萄才真是辛酸了半世啊！
　　我们该懂得，好东西不是酸葡萄，我们需要向着高处的目标努力，吃到那串甜甜的葡萄。
在工作和生活中，人难免会遇到别人强过自己之处，或是好的东西和待遇为他人所获。
这时，我们不该摆出一副愤世嫉俗的样子对他人挑三拣四甚至横加指责，更不该将本来美好的东西贬
低得一文不值。
我们应该清醒地认识到他人的优点和美好东西的价值，并以之作为前进的方向和奋斗的目标。
葡萄就是甜的，只是我们尚没尝到。
　　我们该做的就是看得更远，跳得更高；是努力找到与他人的差距，不断完善提高自己；是带着一
种平静豁达的心态去追寻自己的人生高峰；是去竭尽全力吃到那串甜甜的葡萄。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　掌握心理原理 达到操控目的 运用心理战术 做个心理驭手。
　　操控的最高境界不是驱使他人为我服务，而是使他人在为我服务的时候，觉得那是在干他自己的
活。
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