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内容概要

　　只要懂得并掌握一些基本的教育理念和法则，教育孩子就变得轻松简单了。
真正有效的教育孩子的方法，主要依赖稳定的婚姻丈夫和妻子之间的亲密关系要比父母和孩子之间的
亲密关系更坚固无论婚姻的成员两个都是亲生父母或是继父母，还是其中一个是继父或继母。
这都是无关紧要的、我再说一遍：一个家庭的力量取决于创造这个家庭的婚姻的力量父母能给予孩子
最好的成年礼，不是一辆新车或一栋公寓，而是让他拥有自己永远有家可回的安全感父母的婚姻是家
庭最核心完好的要素。
罗斯蒙德总结出构建欢乐家庭的5大基本法则，每条法则都非常简单、实用，直接针对现实生活中父
母教育孩子时遇到的各种问题和困难。
掌握了这5条法则，你会发现教育孩子其实并不像你想象的那样难。
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作者简介

　　约翰·罗斯蒙德是一位以“传统”著称的儿童心理学家、家庭婚姻专家。
罗斯蒙德提倡的家庭观念和育儿观念通常以“务实”、“符合常识”著称。

　　罗斯蒙德曾先后出版过十一本儿童教养书，并在两百多家报纸的专栏上发表文章。
他希望帮助更多的父母学会如何理智地教育自己的孩子，而且已经成功地帮助许多家庭教养出快乐、
乖巧的孩子。

　　30多年来，罗斯蒙德提倡的“父母和孩子一起成长”理念深入人心，全世界受他影响的父母数以
百万计，这些家庭成长出来的孩子，长大后往往显得更加优秀、能更好地融入社会。
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章节摘录

版权页：我对菲力博士的实用主义宣言的回应是：不，这绝对不是有没有用的问题，而是对与错的问
题。
就个人而言，我宁可做正确的事情，即使它“没有用”，在这一点上我还是有同道的，这让我感到很
欣慰。
现实显然与菲力博士所持有的观点恰恰相反，根本就没有道德中立的行为，那是后现代的谎言，它只
能吸引某些道德松懈的人，某些相信可以用结果来证明手段的人。
菲力博士显然可以作为否认普遍真理存在的代言人，这些人，比如菲力博士的顾问奥普拉，他们企图
相信真理可以自我界定，并通过内省，通过专注于自己的内心并看到“内心的孩童”或“内心的佛陀
”的方式来发现它。
这个观点反映在奥普拉的口头禅上——“你的原则”——这种世界观把以自我为中心、以自我为正义
标准的观念看作是正当的，否认有永恒不变的是非标准，因此我相信我与菲力博士无法达成共识。
菲力博士令我震惊的第二个方面是所谓的专家级的知识。
他可以帮助你提高自我形象，让你的婚姻（或你的其他关系）、你的性生活、你的工作关系都恢复正
常，他还可以帮你减肥。
换句话说，菲力博士声称他有能力帮任何人做成任何事情，这位后现代启蒙主义者持有开启方方面面
幸福生活的钥匙。
不用说，我非常怀疑那些声称自己无所不能的人。
不幸的是，从他那极高的收视率可以看出，许多人都被他镇住了。
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编辑推荐

《罗斯蒙德欢乐家庭书:和孩子一起成长的5个法则》荣获2009年美国母亲禀选好读奖。
30多年来，全世界受罗斯蒙德理念影响的家庭数以百万计，这些家庭成长出来的孩子长大后往往显得
更加优秀、能更好地融入社会。
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