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前言

2008年10月，拙作《20～30岁，你拿这十年做什么》出版上市。
两年来，该书受到了全国各地20几岁年轻人的持续关注。
通过网络等各种媒体，许多读者纷纷对该书发表了各自的感受和看法。
通过这些真挚的言语，我深切地感受到他们对成功的渴望和对幸福生活的执著追求。
与此同时，我也清晰地看到了他们在人生许多方向性的选择上的无助迷惑。
20～30岁，是人生最关键的时期，也是最容易陷入迷茫的时期。
然而有的人很快走出迷茫，找到了前进的方向，而有的人则一直没有在正确的时间里做正确的事，直
到多年以后，依然找不到自己的方向。
这样的人生，注定不会有太多的精彩。
20～30岁，我们往哪里去，我们做些什么、怎么去做，我们如何适应社会、如何改变自己、如何交友
、如何处世⋯⋯围绕这些话题，我在今年又相继出版了《20～30岁，沿着正确的方向前行》、《20
～30岁，你必须做出哪些改变》两本书。
在这两本书中，我分别从不同的角度对这些问题进行了深入的探讨，为当前20几岁的年轻人提供了一
些具体而有益的帮助。
为了满足广大读者的需求，现在我将这两本书与先前出版的《20～30岁，你拿这十年做什么》精选成
为一本，即为此书《20～30岁，你拿这十年做什么全集》。
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内容概要

我们常常全神贯注于什么能使我们感觉痛快，以至于忘记我们如何才能成为最好的自己。
20-30岁，知道如何祛除痛苦、怀疑和失败，是赢得人生游戏胜利至关重要的条件。
    我们抱怨自己付出太多得到太少，这不是因为我们所做的工作有什么不对，而是我们不懂得眼下从
事的工作与我们一生的前途之间有什么关系。
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章节摘录

1.没有方向感，是最要命的当一个人连自己的目标都不知道是什么时，任何方向对他来说都是不顺的
。
——丁磊20～30岁这10年，对每一个人来说，无疑都是最关键的，容不得有半点儿闪失。
因为这10年将塑造我们人生事业的雏形，为后半生的发展与幸福奠定一个基础。
雨果说：幸福的人都是幸福的，不幸的人各有各的不幸。
人生的幸与不幸，全掌握在我们自己手中。
我们30岁以后过得好与坏，就在于我们这10年里做些什么。
然而，这10年又正是人生最迷惘、最容易走错路的时期。
因为面对五颜六色的世界，面对千种诱惑、万般选择，我们常常不知道何去何从，不知道哪条路才是
自己最好的选择。
下面是一位在校大学生在网上袒露的心声：其实我只是一个在读的大三学生，谈成功我还不够格，我
也没成功过，连考上自己心仪的大学这样的梦想我都没有实现，可我一直渴望或者说幻想着有一天自
己也能走向成功走向辉煌。
可是在当前中国这样的教育体制下，我显然不能成才，哪怕是获得自己最切实想要的东西。
所以我只能靠自己去寻找去争取，所以我果断地放弃了考研。
然而我又迷茫了，不知道该如何走自己的路，因为我不能确定自己的方向。
尽管犹豫了好久，我很艰难地为自己选择了目前看来是最好的选择，但事实上我也不知道这条路究竟
适合不适合自己。
一直以来，我很苦闷、很困惑。
这就是20几岁年轻人内心世界的真实写照。
谁都年轻过，谁都有过这样的感觉。
每天早晨面对冉冉升起的太阳，我们在心里一遍一遍地问：我的路在何方？
在一个个人生的十字路口，我们不止一次如此彷徨失措。
因为年轻，我们没有钱、没有经验、没有阅历、没有社会关系，这些并不可怕。
因为没有钱，我们可以通过自己的辛勤劳动去赚取；没有经验，我们可以通过实践去积累；没有阅历
、没有社会关系，我们可以一步步去培养和建立。
但是，没有方向感，这才是最要命的！
没有方向感，我们就不知道自己该走向哪里。
没有方向感，所有的努力就缺乏一个衡量标准，我们每时每刻的行动都处在一种混沌与盲目之中：没
有对错、没有进退、没有成败得失。
我们很难判断哪些是对未来有意义的事情，更别说掌控自己的命运。
这样的人生，只能是一场噩梦！
20几岁的迷惘，就等于30岁的恐慌、40岁的无能。
如果不能在20几岁时尽快地走出迷惘，我们将很难在30岁以后给自己一个圆满的交代。
20几岁的迷惘，谁都要经历，关键是有的人很快就走出了迷惘，有的人却一直生活在浑浑噩噩之中。
同样10年时光，有的人活得明明白白、扎扎实实，有的人却过得稀里糊涂、了无生趣。
人生的差距在这里悄然拉开了。
小钢、小梁和小田都是大学同学。
在校时他们关系不错，成绩也不相上下。
可毕业这几年，3个人的社会地位和个人财富却高低有别。
为了生存，小钢先在一家软件公司做安装工人。
这并非是他想要的工作，因此一边工作他一边想出去学点实用技能，但家里非常需要钱，小钢十分苦
恼。
他希望从事IT方面的工作，但如果贸然辞职，万一找不到工作，家里的生活就会陷入困境。
面对现实，小钢充满无奈。
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他肯吃苦，却不喜欢眼前的工作，想跳出去发展，又不敢轻易辞掉现在的工作。
犹豫彷徨之中，他只好得过且过。
小梁家境比较富裕。
毕业后，父母就帮他找了一份工作。
那是个效益不错的公司，各方面待遇都很好。
可面对前途，小梁总是一脸的迷惘：自己应该去创业呢，还是在公司打工？
是去应聘一个与所学专业相关联的工作呢，还是去选择自己感兴趣的职位？
是应该到大公司谋求发展呢，还是在这个公司坐享其成？
不仅自己，他发现身边不少工作多年的同事，在选择关口也是无所适从。
几年下来，小梁发现自己走了不少弯路、没有多大成就，青春却过去大半。
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编辑推荐

《20-30岁,你拿这十年做什么全集》：一个人成功的一生，是在20-30岁就能大彻大悟，寻求自己的路
，而不是做别人的梦，或者去实现别人的理想。
20-30多时，一定要知道为什么这样做，或者为什么不这样做，这对我们才是最重要的。
20-30岁，是人生中最美好的十年，更是最关键的十年，对于每一个渴望成功的年轻人来说，这十年中
的每一天对一生都是至关重要的。
决定人生成败的关键十年，为了30岁后脱胎换骨，这十年必须完成哪些任务。
《20-30岁,你拿这十年做什么全集》用许多成功人士的真实故事和本人的一些亲身经历，向每一个20几
岁的年轻人提出了一些具体而有益的见解。
《20-30岁,你拿这十年做什么全集》能够对每一个20几岁年轻人有所启发、有所裨益。
为了30后脱胎换骨，这十年必须完成哪些任务。
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