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前言

　　魅力女人是这样的好　　每个女人都非常希望自己被别人称为是有魅力的女人。
每个女人都非常渴望获得幸福美满的家庭、事业和生活。
　　然而，事实并非如我们所愿。
在今天激烈的社会竞争面前，许多女人又不得不面临残酷的工作压力和家庭生活的挑战。
所以，在家庭与事业、理想与现实之间，我们时常会感觉迷茫和疲惫。
我们的心灵在现实中空虚着，我们的梦想在忙碌中破灭着。
　　卡耐基夫人和你一样，也曾经深陷其中。
然而，经历了痛苦的挣扎之后，最终她从这其中走了出来。
庆幸之余，卡耐基夫人了解了这其中的奥秘：魅力并非神秘词汇，每一个善良包容的女人只要肯努力
学习，都可以成为自身魅力的化妆师。
　　作为伟大的人际关系大师的妻子，桃乐丝&middot;卡耐基曾和戴尔&middot;卡耐基先生一起巡讲
全球五大洲的50多个国家，指导和帮助干百万人建立了更富活力、更具高品质的生活。
作为卡耐基成人教育课程的一部分，这些生活经营模式已经被全球2000余所卡耐基成人教育机构的女
性学员所使用。
　　这些生活经营模式囊括了成熟与魅力、职业与成功、心情与快乐、形象与交往、沟通艺术、性爱
与包容、婚姻与爱情、身心健康、家庭料理、理财与管钱、信任与奉献、激励与相夫等12个方面的内
容。
这些内容其实就是对女人的成长忠告和幸福实施方案。
　　你想使自己的心理品质迅速达到成功女人的标准吗？
　　你想使自己成为一个有品位的女人吗？
　　你想让自己在家庭、事业和生活中与众不同吗？
　　按道理，我们完全没有理由要求你按照书中的这些方法去做，但我们却有理由将这些生活经营理
念和模式强力推荐给你：它确确实实能够帮助。
你成为一名魅力女人，帮助你最终走向事业与家庭的成功。
因为，许多女人和她们的幸福生活都已经证明了我说的这些话是对的。
　　还有，不论你现在的起点是什么样子，只要你灵活变通地运用这些方法，你的生活定会与从前的
生活大相径庭。
　　当你修炼成为一名光彩照人、耀眼夺目的魅力女人时，我在地球村的另一端为你举杯庆贺。
　　到那时，和我一样，你也会发现：　　成为一个魅力的女人竟是那么的容易！
！
！
　　魅力女人的感觉是这样的好。
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内容概要

作为伟大的人际关系大师的妻子，她曾和卡耐基一起巡讲全球五大洲
50多个国家，指导和帮助千百万人建立了更富活力、更高品质的生活。
卡耐基夫人所撰写的魅力女性生活指南，已经成为了卡耐基成人教育课程的一部分，由此所确立的生
活经营模式已经被全球2，000余所卡耐基成人教育机构的女性学员所使用。
这一生活经营模式囊括了成熟与魅力、职业与成功、心情与快乐、形象与交往、沟通艺术、性爱与包
容、婚姻与爱情、身心健康、家庭料理、理财与管钱、信任与奉献、激励与相夫等12方面的内容。

 《卡耐基夫人魅力女人课》会让你发现：魅力女人是这样的好！

《卡耐基夫人魅力女人课》由龙柒主编。
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书籍目录

代序：魅力女人是这样的好
Ⅰ 关于成熟与魅力
  摆脱时尚，使自己成为一个有品位的女人
  1.如何使自己成为一个有品位的女人？

  2.如何做一个令男士欣赏的女人？

  3.如何摆脱时尚的压迫？

  4.如何去征服一个男人？

  5.如何建立起属于自己的价值观？

  6.如何使自己变得因为可爱才美丽？

  7.如何做到机敏圆通？

  8.如何展现你的成熟与稳重？

  9.如何与丈夫更好地相处？

  10.如何把自己修炼为成熟的女人？

  11.如何对待分居和离婚？

Ⅱ 关于职业与成功
  追求卓越，修炼成功女人的心理品质
  1.如何修炼成功女人的心理品质？

  2.如何选择适合自己的工作环境？

  3.如何做个赚钱高手？

  4.如何选择适合自己的理想职业？

  5.如何重新给自己进行职业定位？

  6.如何成为一个优秀的职业女性？

  7.如何绘制每天的心灵地图？

  8.如何在家办公？

  9.如何有效地利用时间？
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Ⅲ 关于心情与快乐
  战胜孤独，活出真正的你自己
  1.如何做到心理放松？

  2.如何不让挫折击倒你？

  3.如何做到自我负责？

  4.如何活出真正的你自己？

  5.如何使自己变得快乐？

  6.如何排解自己的压抑心情？

  7.如何摆脱对自己或他人的依赖？

  8.如何才能尊敬你自己？

  9.如何战胜孤独？

  10.如何克服虚荣心悲剧？

Ⅳ 关于形象与交往
  打理自己，做一个令人喜欢的人
  1.如何让自己穿得更漂亮？

  2.如何使用香水？

  3.如何打理自己的头发？

  4.如何搭配自己的服装？

  5.如何做一个令人喜欢的客人？

  6.如何做一个招人喜爱的女主人？

  7.如何动作优雅地穿脱外套？

  8.如何应对异性的非分之想？

  9.如何利用音乐来美容？

Ⅴ 关于沟通艺术
  化解僵局，勇于打破沟通中的各种障碍
  1.如何识破男人的谎言？

  2.如何选择适当的时机进行沟通？
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  3.如何理解丈夫需要独处的心理？

  4.如何化解夫妻之间的僵局？

  5.如何促成夫妻关系的巩固发展？

  6.如何对待丈夫潮起潮落地脱离生活？

  7.如何避免家人之间相互排斥？

  8.如何制造并细化夫妻间的浪漫生活？

  9.如何对待丈夫的忠告？

  10.如何打破与丈夫之间的隔阂？

Ⅵ 关于性爱与包容
  懂得感恩，投入足够的力量去爱
  1.如何看待夫妻性生活的敏感问题？

  2.如何使性生活更理想？

  3.如何保持夫妻间性爱的和谐？

  4.如何处理丈夫的过错？

  5.如何艺术地去说“抱歉”这个词？

  6.如何培养包容但不苛刻的个性？

  7.如何拥有一颗感恩之心？

  8.如何保持夫妻间的性热情？

  9.如何与丈夫经常讨论性？

  10.如何用足够的力量去爱？

Ⅶ 关于婚姻与爱情
  保持距离，建立开放式的新型爱情
  1.如何避免外遇的发生？

  2.如何在夫妻问保持一定距离？

  3.如何制定一个同伴式的婚约？
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  4.如何建立开放式的新型爱情？

  5.如何不犯结婚后的致命错误？

  6.如何去认定一个夫妻双赢的角色？

  7.如何善待离婚的发生？

  8.如何保持婚姻的永久活力？

  9.如何摆脱婚姻的烦恼？

  10.如何不被丈夫遗落在身后？

Ⅷ 关于身心健康
  多多运动，了解并控制自己的情绪
  1.如何走出压抑？

  2.如何进行有益健康的体育锻炼？

  3.如何不让自己发火？

  4.如何了解并控制自己的情绪？

  5.如何进行体育锻炼？

  6.如何在生活中安慰自己？

  7.如何避免丈夫情绪集聚暴发？

  8.如何去克服每月几天的坏心情？

Ⅸ 关于家庭料理
  勤俭持家，创造和睦的家庭氛围
  1.如何对待孩子？

  2.如何创造和睦的家庭气氛？

  3.如何在家庭生活之间使用幽默？

  4.如何换一种心情做家务？

  5.如何营造一个温馨的家？

  6.如何对付房间里的杂乱？

  7.如何让家里的东西“各就各位”？
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  8.如何减少每月的家庭开支？

  9.如何才能做到既娱乐又省钱？

  10.如何合理安排早晨的时间？

  11.如何管理家庭重要文件和记录？

Ⅹ 关于理财与管钱
  谨慎购物，做个成熟的理财太太
  1.如何做个存钱高手？

  2.如何做个成熟的理财太太？

  3.如何去花钱？

  4.如何改掉不良的购物习惯？

  5.如何减少家庭日常用品的开支？

Ⅺ 关于信任与奉献
  拒绝唠叨，做建设者不做批评家
  1.如何协调夫妻间不同的心理性格？

  2.如何改掉自己爱唠叨的臭毛病？

  3.如何让丈夫不去追求别的女人？

  4.如何对待“贪玩”的老公？

  5.如何有效运用男女性别之间的差别？

  6.如何做丈夫忠实的“信徒”？

  7.如何与丈夫真正地在一起？

  8.如何帮助丈夫和了解丈夫？

Ⅻ 关于激励与相夫
  懂得影响，做丈夫的激励大师
  1.如何帮助丈夫度过那些特殊的日子？

  2.如何拴住丈夫的心？

  3.如何提高丈夫的影响力？
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  4.如何看待男人的孩子气？

  5.如何培养影响而非改变丈夫的好习惯？

  6.如何赞美自己的丈夫？

  7.如何鼓励先生成为理想中的那个人？

  8.如何免遭“揠苗助长”的反效果？

  9.如何鼓励丈夫获得更高的成就？

  10.如何做丈夫的激励大师？
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章节摘录

版权页：一个女人不化妆打扮，就意味着拒绝男人，拒绝男人的欣赏。
殊不知，对女性美最敏感的是男人，男人才是女性美的鉴赏专家。
女人比男人更执著地追求爱，我们需要爱情的阳光雨露，但是不经意之间我们把不美的东西尽现男人
眼底。
本来爱情就是一种心理感受，有高潮有低谷。
热恋之后，爱情波浪由浪尖逐渐往下跌，在低谷时女人应猛推一把，再把浪掀上去，或者再激起汹涌
波涛。
但是女人外在的最差形象即使没有让男人倒了胃口，至少也使丈夫心灰意懒、无情无趣。
时代变了，审美要求变了，男人的要求也变了，做妻子的再不要固执地用以前的观念来束缚自己，更
不要以此作为自己不打扮的借口。
女人不打扮是没有信心的表现。
她越不打扮自己，美就与她无缘，男人的赞美与追求就与她无缘，她就越没有自信——至少美是要得
到他人的肯定的。
还有的女人原本就缺乏自信，但也没有通过打扮去弥补和提高。
许多漂亮女人的信心最早也是由男人激发的，或许就因为一次打扮得到男人们的好评，从此喜欢上打
扮，而人也越来越美。
外在美也会激发内在美，尤其是男人的赞美之语和爱慕的眼光，会激发女人的女性美，每一次夸奖都
在提醒她的性别意识。
在男性倾慕的注视下，女性下意识自觉不自觉地就流露出女性的娇羞与温柔。
没有女人会在这种情况下张牙舞爪、大声嚷嚷，此时女性的娇柔最能激发男人的阳刚之气。
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媒体关注与评论

“魅力有一种能使人开颜、消怒，并且悦人和迷人的神秘品质。
它不像水龙头那样随开随关，突然进发。
它像根丝巧妙地编织在性格里，它闪闪发光，光明灿烂，经久不灭。
”　　——美国著名女诗人西尔维娅·普拉斯
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编辑推荐

《卡耐基夫人魅力女人课》：男人征服世界靠的是智慧，女人征服世界靠的是魅力，我们都知道卡耐
基影响了千百万人的生活，但到底是谁影响了卡耐基并把卡耐基的事业推向了顶峰呢？
是成功魅力女性的永恒符号卡耐基夫人！
魅力的秘密就是：魅力本身并不神秘，每一个善良包容的女人只要肯努力学习，都可以修炼成为令世
界驻足的魅力女人。
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