
第一图书网, tushu007.com
<<给幸福松绑>>

图书基本信息

书名：<<给幸福松绑>>

13位ISBN编号：9787802518346

10位ISBN编号：7802518342

出版时间：2011-6

出版时间：金城

作者：龙柒 编

页数：340

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给幸福松绑>>

前言

在熙熙攘攘的社会中，我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有着太多的包袱，灵魂有着太多的累赘。
如果在你普通平凡时能把自己的苦日子过甜，给幸福松松绑，这将是你对得起自己的最大安慰。
    正如英国作家萨克雷说的那样：“生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你
哭。
”面对太阳时，阴影将落在你的背后，背对太阳时，阴影将笼罩你。
虽然人生的烦恼大都是在逆境中产生的，但只要你善于在逆境中抓住希望，在绝望中摆脱困扰，在痛
苦中抓住欢乐，烦恼也就会随风而散。
    有一个很著名的故事，说的是美国西雅图的一个鱼市场上，鱼贩子们在鱼腥味很浓，又不被人们看
重的小市场上，快乐地从事着别人看不起的工作的故事。
几年前，这个市场还是个没有生气的地方，大家整天抱怨。
后来，鱼贩子们感到与其抱怨沉重的工作，不如改变工作的品质。
于是，他们开始把卖鱼当成一种艺术。
再后来，一个创意接着一个创意，一串笑声接着一串笑声，他们成为鱼市快乐的象征。
    人在不能改变环境的时候，就要改变自己的心态。
因为只要你及时地改变了心态就一定会抱着一种积极向上的行为，自然而然就去主动地努力学习、工
作和打拼自己的新天地。
这样你就非常容易改变自身的环境了，有了良好的心态就可以获得更多便利的“机会通道”！
那你就肯定会是苦尽甘来的！
    给幸福松松绑，把自己的苦日子过甜，即使是酸的在你的嘴里都会咀嚼出甜蜜来；即使是辣的在你
的嘴里都会品出醇香来。
    给幸福松松绑，把自己的苦日子过甜，是你荣辱不惊的一种恬淡；是你居安思危的一种静谧；是你
卧薪尝胆的一种顿悟；是你光明正大的一种珍视；是你胸无城府的一种达观；是你踌躇满志的一种博
取；是你运筹帷幄的一种睿智；是你满载而归的一种丰裕！
    生活在苦日子里的人不只一个，那么就让我们一起努力吧，一起把生活中苦难的日子当成命运之神
赐予我们的厚爱，不管是苦难，还是愉悦，都是生活的一种经历，都是生命的一笔财富，细细品味，
给幸福松松绑，把苦日子过甜！
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内容概要

人生就像赛事，要摆脱顾虑才能冲在最前面；幸福就像鞋子，你要先解开鞋带才能穿上鞋。
《给幸福松绑(把苦日子过甜的方法)》共分八章，将哲理故事与生活哲理相结合，帮助人们找到心灵
解压的有效方法，告诉你如何将普通平凡的苦日子过甜，只要我们轻松地去看待每一件事情，就会发
现，你与幸福的有着最短的距离。
《给幸福松绑(把苦日子过甜的方法
)》由龙柒主编。
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章节摘录

版权页：每个人都很清楚自己有时会得到什么、失去什么，只是总觉得每样东西都有它的好处所在，
势均力敌，所以哪样都舍不得放手。
其实很多时候，只要大度些，松开你的双手，你将收获更多。
在一次大学语言课上，老师给学生留了一个家庭作业：先阅读一篇文章，并思考提出的问题，等下一
节课将各自思考的答案告诉大家。
文章的大意是：年轻的亚瑟国王被邻国抓获。
邻国的君主没有杀他，并承诺，只要亚瑟可以回答一个非常难的问题，他就可以给亚瑟自由。
这个问题是：女人真正想要的是什么？
这个问题连最有见识的人都困惑难解，何况年轻的亚瑟。
于是人们告诉他去请教一位老女巫，只有她才知道答案。
女巫答应回答他的问题，但他必须首先接受她的交换条件。
这个条件是：让自己和亚瑟王最高贵的圆桌武士之一、他最亲近的朋友——加温结婚。
亚瑟王惊骇极了，他难以置信地看着女巫：驼背，丑陋不堪，只有一颗牙齿，浑身发出难闻的气味⋯
⋯亚瑟拒绝了，他不能因为自己让他的朋友娶这样的女人。
加温知道这个消息后，对亚瑟说：“我同意和女巫结婚，对我来说，没有比拯救你的生命更重要的了
。
”于是婚礼宣布了。
女巫也回答了亚瑟的问题：女人真正想要的是可以主宰自己的命运。
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编辑推荐

《给幸福松绑:把苦日子过甜的方法》拥挤、忙碌、压抑、困惑⋯⋯我们的幸福到底被谁绑架了？
洗去心灵的尘埃，让灵魂喘口气。
人生就像赛事，要摆脱顾虑才能冲在最前面，幸福就像鞋子，你要先解开鞋带才能穿上鞋。
给幸福松开绑，把苦日子过得香甜，是荣辱不凉的一种恬淡；是居安思危的一种静谧；是卧薪尝胆的
一种顿悟，是光明正大的一种珍视；是胸无城府的一种达观；是踌躇满志的一种博取，是运筹帷幄鞠
一种睿智；是满载而归的一种丰裕！
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