
第一图书网, tushu007.com
<<魅力心理学>>

图书基本信息

书名：<<魅力心理学>>

13位ISBN编号：9787802518919

10位ISBN编号：7802518911

出版时间：2011-7

出版时间：金城

作者：(美)凯文·霍根//玛丽·李·拉贝|译者:王林

页数：167

字数：130000

译者：王林

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<魅力心理学>>

前言

性，对亲密的需求。
    性，对爱情的渴望。
    性，对天伦之乐的向往。
    在制定长远或者近期的目标时，男人和女人的思考方式有着很大的不同。
读完本书，你将会认清自己在恋爱中真正的欲望和需求。
本书既能让人获得知识，读来也十分生动有趣。
成书过程经过了详尽仔细的研究取证，但其可读性却丝毫未减。
    我们参考了大量资料，包括社会心理学、进化心理学、催眠术、神经语言学规划法，以及许多人的
个人经历，他们大都非常和善，乐意与人分享他们内心深处的想法。
本书的写作目的不仅在于帮助读者理解个人的魅力所在，而且还具体阐述了如何让你的意中人同样中
意于你。
    男女双方只有彼此吸引，才会发生亲密关系。
大多数的诱惑都与性息息相关，当然，情投意合、个人喜好或者思想观念等因素同样举足轻重。
所有这些内容在本书中都有涉及，但重点主要集中于个人的吸引力。
在很大程度上可以说，个人的吸引力正是性能量和魅力的结合体。
    究竟什么能让我们变得魅力四射？
这个问题有时会令人感到沮丧。
不要担心！
达不到自己心目中要求的那样完美，多数人都会感到沮丧，虽然人人心中都有完美的概念，但毕竟没
有完美的人。
拿起这本书，用享受和快乐的心态去阅读，并学会释放自己的魅力。
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内容概要

生活中，你是否遇到过以下情况：在面试中无法崭露头角，工作中缺乏感染力、号召力，在聚会上难
以成为焦点人物，与陌生人谈话，对方不感兴趣，面对喜欢的异性，无法在第一时间吸引他(她)的注
意⋯⋯
如果你遇到过其中任何一种情况，凯文·霍根博士的这本《魅力心理学：5秒钟让你征服任何人》就
是为你而写。

不可抵挡的个人魅力使你：成为聚会中心，在职场上引入注目，几句话打动陌生人，找到更好的异性
伴侣，过上更充实、更成功的生活。

 魅力并非天生，每个人部可以后天养成。

《魅力心理学：5秒钟让你征服任何人》就是写给所有人的魅力学习手册！
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作者简介

凯文·霍根博士，是全球知名的肢体语言与潜意识研究专家，出版过19本书，包括畅销欧美的《说服
心理学》。
他是ABC、BBC、Fox、《福布斯》、《纽约时报》、《花花公子》等众多媒体的心理学顾问，为波音
、微软、星巴克等500强企业，波兰政府，及美国一些州政府讲课，也常被邀请研究自富官员的心理动
机。
现在，凯文·霍根博士在圣托马斯大学执教，同时巡游国内外做演讲。
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章节摘录

版权页：插图：男人也罢，女人也罢，都会长时间凝视自己感兴趣的人，以期捕捉到对方回视自己的
瞬间。
许多调情动作可以用眼睛来完成，本书的前面章节对此有专门阐述。
长时间目不转睛地凝视会给人以坦诚的印象。
眼睛再那么一亮，就进一步说明那人对看到的事物颇感兴趣而且不无欣喜之情。
另一种用眼睛调情的方式是回眸顾盼。
要做到这一点，首先要在另一个人身上把目光短暂停留一两秒钟再扫视房间。
然后回过来再看那个人，聚“睛”会神，尽情欣赏，或许还可以微微一笑。
这一动作魅力十足，而且动人心魄。
这也是赞美和恭维，因为那个人觉得你发现了他身上值得注意、与众不同的地方。
而且你对他的兴趣昭然若揭。
如果那个人对你也有意思，你们当中的一个应当趁热打铁，主动寻求与对方接触。
主动提出为对方买饮料，夸赞一番对方的迷人之处，或者确认一下你俩是否似曾相识，这些都是可供
参考的回应方式。
回眸顾盼时，两个人之间的能量水平肯定会上升，不能对此置之不理。
微笑在调情艺术中占有不可或缺的地位。
这个话题在前面的章节里已经有了更为详尽的阐述。
不过，我们在这里得补充说明一下，调情用的微笑和一般讨人喜欢所用的微笑在风格上可能略有不同
。
开怀大笑在打情卖俏中可能不无裨益，但是莞尔一笑却显得矜持端庄，而且更令人心驰神往。
调情时的笑的形式多种多样，撅起小嘴、茫然若失、忍俊不禁、嘴角上扬、洋洋自得、樱桃微启、友
好亲切、诙谐幽默、哈哈大笑，不一而足。
咧着嘴干笑会显得焦躁不安，而且会让人觉得是在强颜欢笑。
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后记

我们鼓励你经常练习本书阐述的技巧。
只有勤加练习你才能应用自如并向世人展示最有魅力的自我。
    有人说他们只想顺其自然，而魅力则会让他们显得矫揉造作或者丧失真我。
可是我们认为，自然而然的东西其实不过是日积月累的习惯。
如果我们习惯于不修边幅或者活蹦乱跳，这就是顺其自然。
习惯。
习惯是可以改变的。
    让我来问你这样的问题：迄今为止，你的习惯对你来说大有裨益吗？
你一直使用的交际技巧卓有成效吗？
你的人际关系尽如人意吗？
你的外貌所吸引的人数和类型如你所愿吗？
    如果你对上述任何一个问题给出了否定的回答，那么这说明顺其自然并不能给你带来期望的结果。
如果你在数学计算中老是出错，那么我们觉得你需要改变方程中的参数。
    这本书给你提供了一些选择，可以帮你获得梦寐以求的结果。
    不是每条技巧都适合你。
不是每个人都希望获得同样的结果。
不过，有了我们在这里描述的技巧，你就有机会重新设计生活，打开交际通道，并拥有让人无法抗拒
的魅力！
    虽然有些建议显得枯燥乏味或者难以把握，但请牢记关键在于乐在其中。
这么多(多少？
)年来你使用的技巧一直收效甚微，稍微改变一下，你又有什么可失去的呢？
    一旦你开始稳，步前进，那些关注的目光和取得的效果会让你兴奋不已，而你也会迫不及待地想要
尝试更多的新奇想法。
每一个变化都会在你生命的每个角落产生连锁反应。
当你变得对异性更有吸引力时，你会发现自己的精力更加充沛，工作效率得到提高，而且别人对你的
事业也会刮目相看。
凡此种种，不一而足。
继续改进吧，让生活的方方面面都其乐无穷。
    生命是自己的。
你要活出精彩。
    还有，要准备好享受让人欲罢不能的魅力哦！
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