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前言

场，在英语里称为field。
在物理学里，引力子通过引力场传递引力，光子通过磁场传递电磁力。
在人际关系里，人们则通过“气场”传递影响力。
人际关系中，气场是个看不见、摸不着，却又真实存在的载体。
    在社交场合里，同样一句话，有些人讲起来大家就会哈哈大笑，有的人讲起来却索然无味；同样一
个命令，有些人讲起来会让大家立即执行，有的人讲起来可能无人响应。
这除了与能力有关以外，也和人的“气场”有关。
这个“气场”，指的是一个人的气魄以及领导风格与能力。
    如今当了企业总经理的陈先生，在大学毕业离校前，和合友们到餐厅吃饭。
由于人数比较多，所以要找一个长方形的桌子坐下来。
了解商务礼仪的人都知道，桌子两端一般是坐“最重要”的人，比如在商务谈判中，当时同学们准备
就坐时，陈先生很自然地就走向桌子的一端，同时一个合友也对他说：“小陈是领导，坐在桌子最前
端吧。
”当时他没有在意，觉得很自然。
    为什么大家自然而然地就觉得他应该坐在首席位置上？
为什么在一次活动聚会中，有些人就会很自然地被人当成是中心？
在社会上，你可以把这归根于某人有权有势，可是在朋友之间呢？
在同学之间呢？
在班级里呢？
这就涉及到一个人的“气场”。
    其实很多人都想当“领导”，这里的“领导”，不仅仅指工作中的职位，更是指在人际圈子中的地
位与影响力。
一旦获得了这种地位与影响力，你的工作与生活将会无往不利，因为大家都听从你的指挥，都愿意帮
助你。
    可是，要达到这种水平，谈何容易？
社会中有一种很现实的做法，你有权有势时，巴结你的人自然多；等你失势时，大家都避之则吉。
当然，这个社会中并不是全部人都是这样的，总会有一些有情有义的人在你的身旁，如何把这部分人
凝聚起来，创建你自己的“气场”，让你无论“得意”还是“失意”都不至于孤立无援，是一门很深
的学问，也需要你不断地总结与经营。
当然，最主要的是你必须在人前展示你的真才实干，同时展现出你的人格魅力和办事风格。
只有这样，你才能拥有强大的气场，才能服众。
    气场是怎么练出来的呢？
气场的修炼，有许多奥妙，它既和实力有关，也和是否善于“造势”有关。
本书从以下几个方面，阐述了提升气场的奥妙：    一、“底气”足者气场足。
要有气场．首先要有底气，要有强大的内心。
    二、用魅力给气场加分。
个人魅力使别人愿意与你相处，交朋友，能够在无形中征服人心，团结更多的人。
    三、会“摆谱”也能增强气场。
在形象上，要给人成功者的感觉，要善于在行为的细节上营造气场。
    四、学会善用气场“威慑”他人。
人与人之间的较量，需要一定的威慑力。
威慑力是权力的基础。
    五、名声和人脉使气场倍增。
名声大了，影响力更大；人脉广阔，入脉的一些气场会为你所用。
    六、气场的内在修炼。
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气场归根到底要有实力，提升能力，扩大器量，是气场的根基。
    也许你觉得自己是个普通人，但是如果你掌握了气场的本质和规律，你也可以修炼、扩张自己的气
场，并且因为掌握了这个不可言传的成功奥秘，而更快地接近成功。
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内容概要

气场是怎么练出来的呢？
气场的修炼，有许多奥妙，它既和实力有关，也和是否善于“造势”有关。
本书从以下几个方面，阐述了提升气场的奥妙：“底气”足者气场足；用魅力给气场加分；会“摆谱
”也能增强气场；学会善用气场“威慑”他人等。

 本书作者田秋。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你的气场有多大>>

书籍目录

一 “底气”足者气场足
　1．这世界不是你影响他，就是他影响你
　2．要觉得自己是最重要的人
　3．总想讨好别人的人缺乏气场
　4．气场大的人有主见，不做“随风倒”
　5．乐观向上的气场会吸引好运
　6．良好的自我暗示给你强大气场
　7．自己界定什么是“胜利者”
　8．充当“主角”，不被边缘化
　9．习惯于自己做决定
　10．训练自己的胆量
　11．说出自己的需要，不怕别人不高兴！

　12．志存高远气场大
　13．意志力使你“笑到最后”
　14．扩大你的影响范围
二 用魅力给气场加分
　1．衣着得体，平添气场
　2．你散发出的气息重于容貌
　3．设计适合你的表情
　4．有魅力才有吸引力和影响力
　5．要成功，就要有成功者的气质
　6．给人积极的印象
　7．调整吸引人的方法，保持新鲜感
　8．“使人愉快”是宝贵的能力
　9．有亲和力会吸引许多人
　10．记住人名是重要的社交能力
　11．真诚的赞美无人能拒
　12．尊重差异，不把己意强加于人
　13．打动人心的说话方法
　14．幽默的人富有魅力
　15．让别人自愿做你要他做的事
三 会“摆谱”也能增强气场
　1．你出现的地点显示身价
　2．把你的荣誉亮出来
　3．坐在背光处，威严有气场
　4．举手投足显露气场
　5．品位不俗，令人高看一眼
　6．让权威给你“提气”
　7．搞砸细节，会毁掉气场
　8．自夸不如人夸
　8．借用名人的气场
　10．“牛仔很忙”气场强
　11．有所保留，吊人胃口
　12．没有钱也要显得体面
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　13．要高价的技巧
　14．“适度”的虚张声势效果最好
　15．用拒绝彰显气场
四 学会善用气场“威慑”他人
　1．“气”与“势”的威慑
　2．不做“被人欺”的善人
　3．不要败在别人的目光下
　4．在别人的地盘上不要畏畏缩缩
　5．“威慑力”能让你不战而胜
　6．掌控见面的时间
　7．掌控见面的地点
　8．拉开距离，保持威严
　9．捷足先登，把握主动
　10．用难以回答的问题压倒对方
　11．争取你应该得到的利益
　12．知对手软肋，藏自己弱点
　13．新官上任，彰显气场
　14．宁可先严后宽，不要先宽后严
　15．避免气场过度成为“霸气”
五 名声和人脉使气场倍增
　1．建立“个人品牌”意识
　2．出了名，事情就好办了
　3．寻找自己的“卖点”
　4．设计独特的个人品牌形象
　5．怎样利用电视媒体
　6．用大场面营造气势
　7．微博——给力的宣传平台
　8．经常说话算话，树立自己信誉
　9．积累你的“传奇”故事
　10．“炒作”是一门艺术
　11．定期检查和优化个人品牌
　12．朋友的档次可以提高你的档次
　13．把人脉气场变成自己的气场
　14．尊重那些暂时不起眼的人
六 气场的内在修炼
　1．修炼实力，让自己永远抢手
　2．专业知识增加气场
　3．给大脑充电，给精神“吸氧”
　4．端正的品格是一种力量
　5．“闷葫芦”的气场会受限
　6．措辞笃定气场足
　7．出言不慎，损害气场
　8．用数据提升说服力
　9．说点别人不知道的
　10．讲故事使你的观念传得更远
　11．行走社会，要克服“书呆子气”
　12．这样主持会议更有效果
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　13．敢用比自己强的人
　14．以身作则，才能服众
　15．要有包容批评的雅量
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章节摘录

中国有句古训“才、学、识，胆为先。
”有人或许以为胆量算不上什么，然而仔细看一下我们周围的人，你就不难发现，引人注意的往往都
是大胆的人。
胆怯的人无声无息，大胆却使人看起来似乎比真实的本体更加出色。
人们无法将眼睛从胆大妄为的人身上移开，总是迫不及待要欣赏他们接下来的大胆出击。
    东晋时，前秦苻坚领兵百万进逼淝水。
作为宰相的谢安面对10倍于己的敌人，面对大臣大将们焦急的期望的目光，若无其事地邀请好友张玄
下围棋，还拿自己的别墅做赌注，请众臣诸将赏玩山景。
谢安这种气定神闲、无畏、自信、镇定和蔑视敌人的气概，成了凝结军心、民心的精神力量，结果大
获全胜，创造了历史上著名的以少胜多的战例——淝水之战。
    吴士宏，现在几乎成了妇孺皆知的女中豪杰，而多年前，她还是一个普通的小护士。
当她听说微软公司在长城饭店招聘人才时，就鼓足勇气推开了那扇五星级饭店的大门，而在当时，五
星级饭店在一般人眼里非同寻常，是个神秘、高不可攀的地方，有人望而生畏，有人望而却步，而吴
士宏昂首挺身推开了那扇大门——那扇虚掩的门，从此，她的命运改变了。
她凭着这超人的胆识，一步步从微软的普通员工做到了微软(中国)公司的总经理，后来又成了TCL集
团的领军人物。
    类似的实例数不胜数，但其成功的诀窍只有一个：那就是胆量。
    很多时候，我们中的大多数的人都是胆怯的。
我们的心灵深处戒备多疑，踌躇不前，气场收缩，魅力打折，从而产生了强烈的不自信。
即使无比渴望释放自己的能量，也会由于气场的薄弱而错过机会！
一项调查研究表明，当问一些年长的市民，对自己过去的生活有什么遗憾时，绝大多数人的回答是，
他们最遗憾的就是：他们一直都没有去做他们最想做的事情。
这说明萦绕在他们心头的是那些他们没有胆量去冒的风险，而不是他们已经冒过的风险。
    其实，胆怯是我们所有人的一种自然生理反应，它使我们意识到我们需要准备应付或是需要逃避某
些事情。
胆量是可以训练的，气场也可以通过这样的训练得到提高。
    人的心理有这样的特点：当我们熟悉某件事或某种环境时，内心的恐惧就不会存在；反之，我们总
是抱着担心，就无法达到百分百的把握。
举个最简单的例子——开电视，我们不可能在某天突然担心自己不会开电视，因为这动作是天天做的
，是从小到大都会做的，对我们来说是闭起双眼也能做的事情。
    把这个道理套用到其他事情上也一样。
在日常生活中，如果专挑困难的事着手，一一去克服，那么当你回头一看，便会觉得自己的胆量大了
，很多看法改变了。
    日常生活中，通过一些小事练习勇敢精神，就能培养出勇敢应对各种事件的信心。
比如，以往不敢独个儿进入高级餐厅，可以特意去试试，不去光顾也可进去试试，之后你会发现，其
实没有什么可怕的——人家又不会吃人！
欢迎你还来不及呢。
如果仍是怕，就重复再试，直至消除这种无谓的胆怯为止。
    胆量就是这样逐步培养出来的。
纵使将来遇上了你从未接触过的事，你也会有足够的心理素质去应付。
    对于有冒险性的事情，我们也可以通过“明知山有虎，偏向虎山行”的做法，专门去锻炼自己的胆
量，从而提升自己的自信。
    一次，邓小平同志带一个朋友去后山观光、散心。
上山的时候，邓小平说：“我们先从这条路走，下山时我们再从另外一条路返回。
”于是他们这样决定了。
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可是等到他们下山时，邓小平踌躇了一下，说：“我们还是从原路返回吧。
”    那位朋友奇怪地问：“为什么呢？
刚才不是说好从另一条路返回吗？
”邓小平回答：“刚才上山时我们走的一条路，一边是悬崖。
当时我走那条路时，心里有些害怕。
但是我希望我能战胜我的恐惧！
所以我要回过头去再走一次。
”    这是因为，邓小平同志把自信心看得非常重要，哪怕是心底的一丝恐惧、一丝阴影，也要去战胜
它们。
当他从原路返回的时候，就是一个战胜恐惧的过程。
    我们要训练自己，不断地战胜人生旅程中所出现的“压力”和“障碍”。
这可以使我们在一次次的磨砺中，实现从量到质、从恐惧担忧到满怀自信、充满气场的飞跃。
P27-29
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编辑推荐

也许你觉得自己是个普通人，但是如果你掌握了气场的本质和规律，你也可以修炼、扩张自己的气场
，并且因为掌握了这个不可言传的成功奥秘，而更快地接近成功。
    《你的气场有多大》(作者田秋)从底气”足者气场足；用魅力给气场加分；会“摆谱”也能增强气
场几个方面，阐述了提升气场的奥妙：
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