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前言

以往，人们对狐狸的评价并不是很好。
狐狸有些机智，有时甚至有儿分狡猾，但是，狐狸是为了自保。
狐狸作为动物王国的一员，它没有强健的体魄，也没有显赫的身世；它生活在那个社会的夹缝之中，
为了生存，它没有其他的选择，只有充分运用它的智慧，周旋于强者与弱者之问。
它的生活也并不总是一帆风顺，不过它对自己充满信心；面对困难，它不会退缩，而是积极地想办法
去应对，往往胜利就会青睐于它。
    林子大了，什么鸟都有；社会复杂了，什么样的人都存在。
颠倒黑白、混淆是非者有之；阳奉阴违、两面三刀者有之；有明枪也有暗箭；有心黑脸厚者的多端诡
计，也有盈盈笑脸背后的许多陷阱⋯⋯在生活和工作中，相信每个人都有过被小人算计的切肤之痛。
    治国要有方略，打仗要有计谋，下棋要有心计，而为人处世，则要有“心机”。
处世没有“心机”，就会四处碰壁，孤立无援；处世不懂“心机”，就会稀里糊涂，深陷绝境。
因此，我们为了做人容易一些、简单一些，腾出更多的精力来做好事业，就又不得不谙熟识破小人形
形色色的嘴脸的方法，就必须学会对付形形色色小人的为人处世之道。
    “物竞天择，适者生存”，这不仅是大自然的生存法则，也是人类竞争资源，赖以生存的生存法则
。
即不管是动物还是人，谁拥有的智慧多、力量大，谁就能战胜对手。
反之谁愚昧、弱小，谁就是失败者，只能居食物链的底层。
狐狸是很聪明的动物，由于它没有力气，个子矮小，因此处境不利。
在森林中，狐狸得不到尊敬，没人真正把它放在眼里。
为了改变这一点，狐狸想了一个办法，就是说服老虎与它做朋友。
通过与力大无比、令人畏敬的老虎密切交往，在丛林中四处行走，就可以享受到给予老虎一样的提心
吊胆的尊敬。
即使老虎不在狐狸身边，得知狐狸与老虎交往甚密，也足以保证狐狸在旷野中得以生存。
    可见，“狐狸”不再是奸诈的代名词，而是一种高级生存的功夫，也是一种智慧。
古往今来，凡成大事者除具备真才实学外，均深谙为人处世之道。
    老狐狸是谁？
他可能是周文王，也可能是唐太宗；他可能是老子，孔子，也可能是庄子，孟子，他可能是孙武子，
也可能是韩非子；他可能是名将名相，也可能是富商巨贾。
总之，他是中华五千年智慧幻化的一个精灵。
也就是说，老狐狸，是一个整合了中华五千年智慧的假设，他拥有古今顶尖人士为人处世，谋事创业
的最高智慧。
    需要强调的是，人生在世，为人处事一定要扬善驱恶，不要因为善小而不为，更不要因为恶小而为
之。
这样的处世原则，看似非常简单，其实也是非常难以做得到的事情，因为我们每个人都有不开心，甚
至猥琐的时候！
因此，我们在日常生活中，要自觉自愿地把多做善事当成一种习惯，让自己的心情不带有任何阴郁色
彩和杂质，开心快乐地做好事，真心实意地去帮助那些需要伸出援手的人们，你就会感受到自己生活
的坦然轻松，长期坚持做善事的人就没有时间去做恶事了，你就可以成为脱离低级趣味的善良之人，
成为一个有善心的“老狐狸”。
    本书是用辛酸和泪水，经验和教训，凝聚而成的做人之道。
历经世事沧桑，风云变幻的检验和不断的总结更新，教你把握为人处世的的修行，教你如何在经营事
业和人生中能够达到左右逢源，无往不胜。
如此为人处世之境界，自能高人一着，超人一等矣。
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内容概要

　　为人处世，当方则方，该圆就圆。
方外有圆，圆中有方，方圆相济。
“方”，是规矩，是框架，是做人之本；方方正正，有棱有角，指一个人做人做事有自己的主张和原
则，不被外人所左右。
“圆”，是圆融，是老练，是处世之道。
圆滑世故，融通老成，既不超人前也不落人后，或者该前则前，该后则后，能够认清时务，使自己进
退自如、游刃有余。
“方”是做人之本，是堂堂正正做人的脊梁。
但人仅仅依靠“方”是不够的，还需要有“圆”的包裹。
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书籍目录

一 左右逢源——拓展自己的“人脉”圈人，不需要被崇拜，而需要被人需要——卡耐基人脉决定你的
影响力多一个朋友多一条路尽早编织事业上的人脉圈你与陌生人的距离有多远四分钟和陌生人成为朋
友初次见面，说好一个“我”字记住别人的名字很重要两个耳朵一张嘴——多听少说筛选自己的关系
网二 真诚赞美——最简单地获得人气的方法听到一句赞美的话，我就可以多活两个月——马克·吐温
美言一句三冬暖赞美要情真意切赞美要恰如其分恭维他最在乎的事情善于从细节上赞美与优秀的人相
提并论间接赞美比直接赞美更有效不落俗套，力求新颖因人摆桌，看人下碟“捧”他，他肯定能飞起
来为每一个上台唱歌的人鼓掌多栽花，少栽刺请让朋友赢得胜利三 互惠效应——人情债的借与贷己欲
立而立人，己欲达而达人——孔子用人情换取人情提高自己被利用的价值带头献出一点爱人情千万不
可透支天下没有一次性人情帮助别人要讲究自然成本最低的心理人情晴天留“人情”，雨天好“借伞
”口渴以后再送水放长线，钓大鱼大脸面求胜，小脸面求败给一个堂而皇之的头衔⋯⋯四、韬光内剑
——在“无为”中而“有为”五、兜个圈子——迂回达到你的目的六、通权达变——适应人际关系的
突在变化七、心理较量——如何让别人做他不想做的事八、秀出自己——在人群中走向高层次九、影
响他人——用别人的长处来补自己的短处十、上下有别——甘心做领导的绿叶
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章节摘录

版权页：人脉决定你的影响力人脉，顾名思义就是说，人际关系的重要性堪比人体的脉络，脉络是为
身体各个器官输送血液的管道，没有脉络机体就会死亡，生命就不复存在了。
人际关系就是支持血液畅通、保持机体鲜活、充满生机的脉络，只有保证脉络通畅不淤塞，才能保证
机体的健康和强壮。
很多成功人士都深深意识到了人脉资源对自己事业成功的重要性。
美国人际关系大师卡耐基经过长期研究得出结论说：“专业知识在一个人成功中的作用只占15％，而
其余的85％则取决于人际关系。
”所以说，无论你从事什么职业，学会处理人际关系，掌握并拥有丰厚的人脉资源，你就在成功路上
走了85％的路程。
很多人都知道比尔·盖茨成为世界首富，是因为他掌握了世界的大趋势，还有他在电脑上的智慧和执
著。
其实比尔·盖茨之所以成功，除这些原因之外，还有一个最重要的关键因素就是比尔·盖茨的人脉资
源相当丰富。
比尔·盖茨创立微软公司的时候，只是一个无名小卒，但是他在20岁时签到了第一份合约，这份合约
是跟当时全世界第一强的电脑公司——IBM签的。
比尔·盖茨之所以可以签到这份合约，有一个中介人——比尔·盖茨的母亲。
比尔·盖茨的母亲是IBM的董事会董事，妈妈介绍儿子认识董事长，这不是很理所当然的事情吗？
假如当初比尔·盖茨没有签到IBM这个单，也许他就不会拥有今天的成功。
无怪乎比尔·盖茨说：“一个人永远不要靠自己一个人花100％的力量，而要靠100个人花每个人1％的
力量。
”人脉之重要是谁也不能否认的，除非你想当鲁滨逊，但就是鲁滨逊还有个星期五。
因为人类是群居的社会动物，大家互相帮忙而赖以生存，人与人之间产生了特殊的情感与利益关系，
这就是所谓的“人脉”。
（1）人脉有多广。
情报就有多广在这个信息发达的时代，谁拥有无限的信息，谁就拥有了无限发展的可能性。
信息来自你的情报站，情报站就是你的人脉网，人脉有多广，情报就有多广，这是你事业无限发展的
平台。
换句话说，我们最重要的情报来源是“人”。
对我们来说，“人的情报”无疑比“铅字情报”重要得多。
越是一流的人，越重视这种“人的情报”，越能为自己的发展带来方便。
日本三洋电机的总裁龟山太一郎就是很好的例子。
他被同行誉为“情报人”，对于情报的汇集别有心得，最有趣的是他自创一格的“情报槽”理论。
他说：“一般汇集情报，有从人身上、从事物身上获得的两个来源。
我主张从人身上加以汇集。
如此一来，资料建档之后随时可以活用，对方也随时会有反应，就好像把活鱼放回鱼槽中一样。
把情报养在情报槽里，它才能随时吸收到足够的营养。
”日本前外相宫泽喜一就有个著名的“电话智囊团”。
宫泽在碰到记者穷问不舍时，往往要求给予一个小时的时间考虑。
然后他就通过打电话获得满意的答复，这些答复来自他的10名智囊团成员。
（2）人脉可以大大缩短我们成功的时间我们都知道，办事花尽心力，有时不如贵人的一个电话有力
。
我们每一个人都希望自己有一个生命中的“贵人”，在关键时刻或危难之际能帮我们一把。
贵人相助确实是我们成功的道路上宝贵的资源，他可以一下子打开我们机遇的天窗，让我们拨云见日
、豁然开朗，直接进入成功的序列和境界；他可以大大缩短我们成功的时间，提升我们成功的速度，
使我们站在巨人的肩膀上。
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这样的事例屡见不鲜，一位刚毕业想施展身手的MBA，三天内就从班上找到了创业伙伴；一位只身来
中国发展的总经理，请客送礼没门，同学一出面就拿下上亿元订单。
这都是事实。
爱迪生曾说：“成功，是一份天才加上九十九份努力。
”转换到当代，成功条件里的“天才”已逐渐被“人脉”取代。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<老狐狸为人处世说明书>>

编辑推荐

《老狐狸为人处世说明书》：世事洞明皆学问，人情练达即文章，林子大了，什么鸟都有；社会复杂
了，什么样的人都存在；颠倒黑白、混淆是非者有之；阳奉阴违、两面三刀者有之；有明枪也有暗箭
；有心黑脸厚者的多端诡计，也有莹莹笑脸背后的许多陷阱。
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