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前言

人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。
走过的路，已不是那么重要，如果你想要将来过得更好，就要从现在开始，认清自己，找到方向。
歌德说：“人生重要的事情就是确定一个伟大的目标，并决心实现它。
”托夫说：“理想是指路明灯。
没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。
”从前有一个人，从魏国到楚国去。
他带了很多盘缠，雇了上等的马车，请了驾车技术精湛的车夫，就开始上路了。
楚国在魏国的南边，可是这个人不问青红皂白，就让驾车的人赶着马车一直向北驶去。
那个魏国人，不听别人的劝告，仗着自己的马快、钱多、技术精，朝着相反方向一意孤行。
其结果可想而知，他的马跑得越快，就会离他的目的地越远。
南辕北辙的故事，几乎人人知道，宝驹和高超的驾术也不能到达目的地。
因为他选错了方向。
但还要记住：方向对了，过程也不可能一帆风顺。
人生不是在高速公路上行走，不是握着方向盘踩着油门，就可以奔驰起来的。
方向对于每个人来说，是指路牌，是引航灯。
没有了方向，也就没有了前进的动力，更没有了未来的希望。
方向正确不一定代表成功，但正确的方向，却一定是成功的开始、成功的保证。
方向永远处于不停地调整之中。
因为方向不是一成不变的，前途并非总是坦途。
前进的道路上。
碰到了荆棘或陷阱，需要立刻调整方向，否则不是血流满面就是死无全尸。
《方向——如何成为一个更好的你》一书，将会成为你人生路上的指南针，为你拨开前行道路上的迷
雾，为你打开一片明媚的全新世界。
在这里，可以帮助你找到自己的梦想，找到生活的目标，教会你如何用双手抓住方向，如何用头脑把
握方向，如何用自信战胜软弱，如何用心态改变命运，如何用思想进发力量，如何用坚持守护信仰，
如何用习惯引导行为，如何用健康为你护航⋯⋯每当夜深人静时，问自己一句：我每天辛勤努力，它
的方向是对的吗？
每当处在迷惑的路口时，别忘记浏览一下《方向——如何成为一个更好的你》，你的命运可能会在一
行行的阅读中悄悄改变。
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内容概要

　　《方向：如何成为一个更好的你》一书，将会成为你人生路上的指南针，为你拨开前行道路上的
迷雾，为你打开一片明媚的全新世界。
在这里，可以帮助你找到自己的梦想，找到生活的目标，教会你如何用双手抓住方向，如何用头脑把
握方向，如何用自信战胜软弱，如何用心态改变命运，如何用思想进发力量，如何用坚持守护信仰，
如何用习惯引导行为，如何用健康为你护航⋯⋯
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书籍目录

第一辑：你的人生方向在哪里第一章 成为更好的你——用梦想打开智慧1．我有太多太多的梦2．梦想
并不是虚幻的3．有梦想才有作为4．欲望是梦想的发动机5．梦想成就人生的未来6．给自己建造一座
人生的灯塔7．梦想不是空想，目标成就梦想第二章 成为更好的你——用目标为你开路1．明白人生道
理，用目标为你开路2．知道自己驶向哪里3．做个有志向的人4．养成树立远大目标的习惯5．明确的
目标让你精神十足6．极强的目标感，让你获得成功7．成功就是实现了一个个的目标8．行动——为成
就远大目标而努力奋斗第二辑：如何抓住你的人生方向第三章 成为更好的你——用双手抓住方向1．
学会规划自己的人生2．在风雨中历练自己3．让自己经历一次重大挫折4．只有放弃才是失败5．战胜
自我最关键6．逆风才能快速成长第四章 成为更好的你——用头脑把握方向1．认识自我，把握好"航
向"2．打开人际关系之门，健康成长3．100次跌倒，101次站起来4．做时间的主人，不做时间的奴隶5
．今日事，今日毕第三辑：如何实现你的人生方向第五章 成为更好的你——用自信战胜软弱1．人生
路上的第一个锦囊——自信2．你为什么应该相信自己3．再见吧，"我不能"先生4．自信可以创造奇
迹5．你是自然界最伟大的奇迹6．别人能做到的你也可以7．带着自信上路，你就是一道风景第六章 
成为更好的你——用心态改变生活1．改变态度，一切随之改变2．勇敢地面对生活中的挫折3．让自己
乐观起来4．抱怨只会让你原地踏步5．天生我材必有用6．积极乐观是生活中的法宝7．在困境中保持
微笑8．经常反省自己第七章 成为更好的你——用思想进发力量1．人是一根会思想的芦苇2．思想如
何，为人即如何3．培养积极健康的思想4．思想中要欣赏别人的优点5．思考将会助你一臂之力6．允
许自己失败第八章 成为更好的你——用坚持守护信仰1．做个有信仰的人2．唯有坚持，才会有奇迹3
．成功是因为选择了坚持4．每次多往前迈一步5．坚持，给生命以希望6．挖掘坚持，强化生命质量7
．坚持是生命中最宝贵的资本第九章 成为更好的你——用习惯引导行为1．命好不如习惯好2．成功者
让生活中充满习惯3．习惯将决定你最终的收获4．做事尽心尽力，好习惯在身边5．每天进步一点，习
惯助你成功6．切莫让坏习惯破坏你迈进成功7．习惯将会改变你的人生第十章 成为更好的你——用健
康为你护航1．身体健康是一切的基础2．坏情绪是健康的隐性病毒3．劳逸结合赢得双重收获4．从孤
独的世界里走出来5．让健康为你的人生护航
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章节摘录

第一章 成为更好的你——用梦想打开智慧1.我有太多太多的梦梦想就是创造，希望就是召唤，制造幻
想就是促成现实。
——雨果小时候，每个人都有好多好多的梦。
梦想做一名科学家，梦想长大去月球，梦想自己拥有一家国际公司，梦想自己长大当名警察，梦想有
一天驾驶着自己的飞机，梦想有一天自己可以指挥干军万马，梦想⋯⋯那时候，人们的梦想是美好的
，也都怀着这样的梦想在成长的道路上走来。
无论那个梦想离现实有多遥远，对于那时幼稚的我们来说，那就是个美梦，是股力量，都希望长大让
梦想成真。
人人都有太多太多的梦走在这茫茫人海里，每个人都在为自己心中的那个梦而奔波。
一个露宿街头的乞丐，梦想明天自己可以唷座房子，哪怕是个破房，只要能挡风遮雨就行；一个时不
时做点坏事的流浪儿，多么想拥有一个温暖的家，哪怕爸爸妈妈不爱他，只要有“家”的概念就行；
一个患小儿麻痹症的男子汉，多想明天一觉醒来跟正常人一样，哪怕拥有正常人的一样，只要可以行
走就行；一个天天在外摆摊的小贩，多想自己有个正规的工作，哪怕工资不太乐观，只要天天不用过
躲避的日子就行⋯⋯芸芸众生，生活不同，梦想不同，但相同的是心中都有很多个梦。
人人都有太多太多的梦。
无论是名人还是明星，他们都与普通人一样，也有着梦的世界，梦想自己可以成名，梦想自己可以管
理国家，梦想自己可以成为好莱坞巨星，梦想自己可以周游世界⋯⋯不错，这样的梦想辉煌而璀璨。
这个梦，是人人都不敢想的梦，是人人又都想去追求的梦。
作为众生中的一员，作为新世纪的中学生，也有着自己生活中的梦想，梦想自己可以成为班级里
“Number One”，甚至全校、全区、全市、全省、全国的“First”；梦想自己可以考上最好的高中、
名牌的大学，再拿上一流的、人人羡慕的学位证；梦想自己可以开家公司，指挥千军万马，甚至可以
进入全球500强；梦想自己⋯⋯中学生有着这么多或大或小、或远或近的梦想。
这些梦想能否可以成真，关键在于你怎样去对待。
梦想，不是个梦，是人生中的一个目标。
这些太多太多的梦，是对人生的一种追求，对自己欲望的满足。
心中太多的梦，也许可以使你成为名人、伟人，也许还可以让你望而却之。
作为当今朝气蓬勃的青少年，为自己心中那个梦想去奋斗、去拼搏吧！
它就像一团火，在你心中熊熊燃烧，激起你对生命的热爱，对生活的追求。
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编辑推荐

《方向:如何成为一个更好的你》是青春少年样样红书系之一。
要想达到目的，首先确定方向。
——卡尔·弗雷德里克你是否正在迷途中伤感？
你是否正在自卑中堕落？
你是否因学习差而不知所措？
你是否被生活搞的晕头转向？
⋯⋯这一切的一切，《方向:如何成为一个更好的你》都会为你指明正确方向。
拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。
世界上最重要的事，不在于我们身在何处，而在于我们朝着什么方向走。
现代社会，你要明白：方向比努力更重要；能力比知识更重要；健康比成绩更重要；水平比文凭更重
要。
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