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前言

　　实践出真知，实践是检验真理的唯一标准，人只有在不断的实践中才能获得成功。
　　中学时代，花一样的季节，是一个长身体、长知识的黄金时期。
面对日益激烈的社会竞争，中学生们只有掌握丰富的知识和具备各种各样的能力，日后才能在社会上
闯出一片属于自己的天空。
也许，在每个中学生心中，他们曾不止一遍地对自己说：我一定要成功。
热血沸腾的中学生们，他们都渴望在以后的生活中有所作为，干出一番事业，为国家做出自己的贡献
。
然而，有所作为不是一件容易的事，要想实现自己的梦想，就必须要为自己的梦想付出一定的行动，
实践自己的梦想。
只有实践，才能让自己可持续发展!　　中学时代是人生最美好的黄金时代，许多中学生渴望友谊、珍
视友谊，并结成相互帮助、共同进步的知心朋友。
结识新的朋友给广大的中学生带来了很多的幸福和欢乐，但是也给他们带来了无穷的苦恼与悲伤；交
往促进了中学生之间友谊的加深，但是，在和朋友相处时，稍不留意就会和朋友之间发生冲突和矛盾
，遇到这种问题时，很多中学生都会不知所措，不知如何才能解决这个问题。
在当今社会的要求下，人际交往能力已成为当代中学生完成学业、人格发展的一个重要课题。
掌握与人交往的原则和技巧，是中学生走向社会，并适应社会发展，促进成功的法宝之一。
　　中学生正处在身体生长发育的“第二个高峰期”，少年男女的身体和心理都发生了巨大的变化，
他们普遍都有强烈的好奇心和不安感，加上社会对性的开放，处在朦胧期的中学生会对异性产生异样
的感觉。
有时候会因为一件小事而做出伤害他人和自己的事。
所以中学生有必要了解自身的变化规律，正确地与异性相处，以便让自己健康、快乐地度过这人生的
关键阶段。
青春期是人一生中最美好、最宝贵的时期，也是心理发展最重要、最关键的时期。
但由于苛刻的学习要求，过重的学业负担，和现在中学生所处的特殊位置，青春期已是不良心理产生
的高峰期，不健康的心理严重摧残着正处在心理机能迅速发育时期的中学生们，如果不能正确面对，
及时地解决，势必会对以后的发展造成不好的影响。
花样年华，花样梦想，花样认识，花样求索，2l世纪不仅仅要求一个人拥有高深的知识，重要的还要
有一颗健全的心，能与他人保持良好的交往，正确地认识自己，使自己的思想、信念、目标和行动跟
上时代发展的步伐，与社会的进步与发展协调一致。
　　《实践——让自己可持续发展》这样一本针对性强的书，可以帮助中学生对生活进行深刻思考，
发现自身的优点和不足，帮中学生看清人生的方向，向人生发出挑战，掌握自己的命运，实践自己的
理想，做自己真正的主人。
　　在此祝所有的中学生都能健康快乐的成长，并成为祖国未来的栋梁，实现祖国和个人人生的可持
续发展。
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内容概要

实践出真知，实践是检验真理的唯一标准，人只有在不断的实践中才能获得成功。
    中学时代，花一样的季节，是一个长身体、长知识的黄金时期。
面对日益激烈的社会竞争，中学生们只有掌握丰富的知识和具备各种各样的能力，日后才能在社会上
闯出一片属于自己的天空。
通过本书帮助中学生对生活进行深刻思考，发现自身的优点和不足，帮中学生看清人生的方向，向人
生发出挑战，掌握自己的命运，实践自己的理想，做自己真正的主人。
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积极的倾听发挥作用    4.破坏人际关系的魔鬼——虚伪    5.人际交往的润滑剂——赞美    6.换位思考让
你人际关系更上一层楼    7.打破人际关系的僵局——幽默    8.尊重他人，才能得到尊重    9.宽容，让你
更有魅力
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章节摘录

　　第一章　做自己的好主人——实践，人生发展的指南针　　1.敢于实践人生的勇气　　如果你不
敢去跑，就不可能赢得竞赛；如果你不敢去战斗，就不可能赢得胜利。
　　——瑞查德?M?德沃斯　　在这个世界上，一颗星陨落，暗淡不了星空；一朵花凋零，荒芜不了
春天。
可是，正是因为有了一颗颗的小星星，才有了满天的繁星；正是因为有了一朵朵的花，才有了春天的
缤纷。
你是世界上独一无二的那颗星，独一无二的那朵花。
所以，当你在面对人生的时候，要尽力度过每一天，要有敢于实践人生的勇气，要做生活中的强者。
　　什么是勇气呢？
第一个吃螃蟹是一种勇气；神农氏尝百草是一种勇气；敢于承担责任是一种勇气；主动选择放弃是一
种勇气⋯⋯在生活中，处处都需要勇气，主动到讲台上演讲是一种勇气，主动参加运动比赛是一种勇
气，主动与红过脸的同学和解也是一种勇气⋯⋯有了勇气，生活中的坎坎坷坷就不再是不可逾越的障
碍，人生的天空就会阳光灿烂，生机盎然。
　　勇气，生命之灯　　生活，就像一个万花筒，丰富多彩。
在生活中，有成功，更有失败；有胜利，更有挫折。
勇气是什么呢？
在成功面前，你要有微笑谦虚的勇气；在失败面前，你要有总结经验的勇气；在胜利面前，你要有不
骄不傲的勇气；在挫折面前，你要有不怕困难的勇气。
　　“狭路相逢勇者胜”。
无论做任何事都需要十足的勇气，没有勇气就克服不了困难，没有勇气就改正不了错误，没有勇气就
取得不了成功。
青少年在成长的过程中，勇气对于自身的成长是至关重要的。
　　还记得赫赫有名的海伦?凯勒吗？
她的生活不正是因为有了敢于面对生活的勇气，才显得更加的丰富多彩吗？
她不到一岁就看不见花朵盛开时的美丽，听不到清晨鸟儿的歌唱了！
然而，她不因“水深三千尺”而不过“桃花潭”，不因命运的残酷而自暴自弃。
她坚信：乌云始终遮不住太阳。
于是，在敢于实践人生的勇气下，她于逆流而敞心扉而拼搏，于黑夜燃心火而进取，于惊涛之中吞日
月而长存⋯⋯
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编辑推荐

　　《实践——让自己可持续发展》这样一本针对性强的书，可以帮助中学生对生活进行深刻思考，
发现自身的优点和不足，帮中学生看清人生的方向，向人生发出挑战，掌握自己的命运，实践自己的
理想，做自己真正的主人。
　　实践人生，成就未来；实践学习，猎取知识；实践理想，放飞梦想；实践生活，培养习惯；实践
人际，赢得人心；实践孝心，传承孝道。
　　在每个青少年心中，他们都不止一次的对自己说：我一定要成功！
热血沸腾的青少年们，他们都渴望在以后的生活中有所作为，干出一番事业，为国家做出自己的贡献
。
然而，有所作为不是一件容易的事，要想实现自己的梦想，就必须要对自己的梦想付出一定的行动，
实践自己的梦想。
　　只有实践，才能让自己可持续发展！
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