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前言

21世纪的中学生们是祖国的希望，家长的生命线，受到了空前的关注。
21世纪是一个发展迅速、充满竞争的世纪，但同时又是能够给人类带来希望和机遇的一个世纪。
因此他们面临着生存能力、创新潜能、环保意识、意志力培养、独立自主、文学修养、良好习惯、心
理健康、语言表达能力、自我管理、安全保护⋯⋯太多太多的考验！
把这些需要面临的考验当作是经历风雨努力争服，把这些考验当作使命一样全力以赴，相信彩虹就在
不远处，成功也会近在咫尺。
那么如何一步步地迈向成熟，顺利地完成使命呢？
如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。
中学阶段是确立人生理想的重要时期，理想使你微笑地观察着生活；理想使你倔强地反抗着命运；理
想使你忘记鬓发早白；理想使你头白仍然天真，理想是中学生腾飞的翅膀。
一名胸怀远大理想的中学生，他一定有前进的动力和方向，他的生活一定非常充实。
他会按照自己确定的人生目标，自觉地调节自己的行动，不达目的决不罢休，因此中学生一定要有理
想、有追求。
今天中学生生活的社会环境，光怪陆离，许多新鲜事物层出不穷。
社会节奏的变快使许多新鲜事物人们还来不及把它出现之后带来的利弊之大、孰是孰非争论完成，它
已经遍地开花、呈现出蔓延的势头。
由于社会上出现的腐败和其他丑恶现象的影响极坏，在学校获得的理想、信念或志向，往往一遇到复
杂的现实就土崩瓦解了。
在这个过程中中学生们一定要理智、成熟地去面对，不但要学习各种正确的解决方法，还要坚持做人
的原则与高尚的精神，让生活更有意义。
总之，中学生们应该在生活中有效且实时地把高尚的道德情操内化为自己的做人品德。
中学生时期的少男少女在性方面的发育逐渐成熟，由此而引发的性征越发明显和突出，随之性别意识
、性意识便逐渐强化和建立。
由于陛的发育而导致的性别意识、性意识又进一步在心理上产生断乳，进而形成渐趋强烈的个性意识
、独立意识和成人意识。
所以中学生要认真学习“健康教育”知识，了解自身的变化规律，及时向家长、老师请教。
还要注意合理饮食，并养成良好的生活规律，使自己健康地、愉快地度过人生的关键阶段。
同时也正是这些意识的形成，使中学生们认为自己已长大，理应自己管理自己，决定自己。
《使命一撑起靓丽青春的支点》本书的精彩之处是对中学生的理想、学习、精神、做人、身心方面进
行独到的分析，如身边朋友娓娓道来。
灵性，隽永，睿智，如春风雨露，点点滋润，使中学生们认识到自己的独特和潜能，缓解焦虑和压力
，珍视生存质量，健康快乐地成长，同时也让教师、家长读懂他们的心思并悟出一些有效的教书育人
之道。
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内容概要

　　《使命：撑起靓丽青春的支点》从中学生的理想、学习、精神、做人、身心方面进行独到的分析
，使中学生们认识到自己的独特和潜能，同时也让教师、家长读懂他们的心思并悟出一些有效的教书
育人之道。
如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。
中学阶段是确立人生理想的重要时期，理想使你微笑地观察着生活；理想使你倔强地反抗着命运；理
想使你忘记鬓发早白；理想使你头白仍然天真，理想是中学生腾飞的翅膀。
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曾荣获江苏省教育系统先进个人，首届河南十大教育名人，2007年3月被教育部聘请为“西部教育顾问
”，先后有30余篇论文在全国、省、市有关刊物上发表。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<使命>>

书籍目录

第一章 掌舵理想——奋斗人生的使命1.志不立，天下无事可成2.放好理想与现实的平衡砝码3.树立平凡
的理想，成就非凡的人生4.心动不如行动，化空想为理想5.大胆的创新，让理想更斑斓6.让想象为理想
插上翅膀7.让激情为理想燃起一把火 8.目标为理想导航9.理想的实现需要冒险精神第二章 孜孜以学—
—知识储备的使命1.周密的学习计划不可少2.课前预习很重要3.听课方法不可少4.课堂笔记不可少5.课
后复习莫忘记6.作业要认真做7.时间利用要合理8.应考技巧要掌握9.克服厌学情绪第三章 精神升华——
无悔青春的使命1.自信是成功者的钙质2.乐观，让你受益一生的精神食粮3.竞争才能让自己走得更远
一4.人生最大的满足是付出5.急于求成往往导致失败6.暂时的挫折是一种幸运7.真诚提升你的人格魅
力8.承认错误是一种高尚精神9.持之以恒——为你的成功把关第四章 人格塑造——完善自我的使命1.换
位思考，让你的社交更加光彩2.懂得感恩是莫大的幸福3.崇尚节俭，为一生积累财富4.孝敬父母，尊敬
师长5.让责任意识永驻心中6.扬起“诚信”的风帆7.为自己奏响青春自强曲8.让忍耐来营造五彩的无声
世界9.自尊自爱，伴你我成长第五章 心灵乐园——风雨历程的使命1.莫让抑郁网住心l2.逃出焦虑的泥
潭3.别让恐惧阻碍了你的前进脚步4.走出悲观的阴霾5.小心掉进易怒的陷阱6.别在忌妒中迷失了自己7.
早恋的青涩苦果不要尝8.走出失恋的烦恼9.别掉进网恋的陷阱第六章 成长点滴——享受健康的使命1.揭
开“性”的神秘面纱2.了解你的好朋友——月经3.青春期男性遗精现象4.性幻想并不可耻5.青春发育中
的常见病6.明明白白看待处女膜7.远离狐臭，清爽一身8.远离烟酒，亲近健康9.男孩青春期的乳房发育

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<使命>>

章节摘录

第一章 掌舵理想——奋斗人生的使命1. 志不立，天下无事可成有志者事竟成相信许多中学生都听过张
海迪的故事。
张海迪因疾病，全身三分之二瘫痪，连生活自理都有困难。
但她超越、战胜了自己，在为群众治病的同时，还翻译和创作了大量启迪人们的文艺作品，做出了许
多正常人都难以完成的贡献。
那么，是什么力量在一直支撑着她呢？
是理想。
她说： “我不能碌碌无为地活着，活着就要学习，就要为群众做些事情。
”理想为她的生存提供了动力，理想为她的成功扬起了风帆。
在生活中，我们经常可以看到这样的现象：有的人斗志旺盛，意志坚强，愈挫愈勇；有的人却意志薄
弱，遇挫折便灰心丧气，甚至沉沦堕落。
这种差别就在于有没有崇高的理想。
困难、挫折总是像影子一样跟随着我们每一个人，只有迎着光明，才能将其抛之身后。
而理想就是人生中的太阳，理想是战胜困难和挫折永不衰竭的动力源泉。
一个人只要精神支柱不倒，那么任何困难都难不倒他，任何厄运、打击都摧不垮他，有崇高理想的人
，总是对生活充满信心、对未来充满希望的。
翻开史册，我们会发现，古往今来凡是在事业上有所成就的人必定是青少年时代就脚怀大志。
作家蒲松龄落第后，下决心要干一番事业，他写下了一副对联：“有志者，事竟成，破釜沉舟，百二
秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴”。
就是在这种理想的信念下，终于完成了传世名著《聊斋志异》。
古往今来，理想之花催发了多少有志之士的奋发之帆，崇高的理想激励了一代又一代的热血青年奋发
向上。
中学生们正处于人生的关键时期，能否树立远大的理想，将会对他们的人生发展产生重大的影响。
如果我们把人生比作是一次伟大的航行，那么理想便是指引我们到达成功彼岸的灯塔。
赫伯特曾说： “对于盲目的船来说，所有风向都是逆风。
”可对许多人来说，宁可选择随波逐流的浪荡生活，也不想设定一个人生目标，因为对他们来说设定
一个目标是一件痛苦的事，所以他们一直迷茫地走在没有目的地的道路上。
因为迷茫，他们感到了空虚，于是他们利用所有的时间来追求享乐，参加对己、对人都无益的活动。
他们就像一群毛毛虫，不停地绕着同一个圈子，他们的结局并不比初时好。
没有理想的磨砺与指引，就永远不可能成为破茧而出的蝶。
可见，理想可以为中学生们指引前进的方向，让他们找到到达成功的正确路径。
理想还为中学生的成长提供源源不断的动力。
理想作为我们人生追求的目标，人们为了达到这个目标就要以坚强的毅力，顽强的斗志，勇于拼搏的
精神去奋斗。
因此，理想便成了我们前进的动力，促使我们创造出不平凡的成绩。
正如高尔基所说：一个人追求的目标越高，他的才能在发挥过程中对社会就越有益。
作为新时代的主力军，青少年们必须树立起远大的理想，只有这样才能提高自己人生的起点，并为自
己的发展寻求到了无限的动力，那么我们的社会才能发展的更快、更好。
理想是力量的源泉；理想是心中的绿洲；理想是指路的明灯，引领人们走向成功。
只有树立了理想，才会有前进的目标与动力，才有可能达到成功。
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编辑推荐

《使命:撑起靓丽青春的支点》的精彩之处是对中学生的理想、学习、精神、做人、身心方面进行独到
的分析，如身边朋友娓娓道来。
灵性，隽永，睿智，如春风雨露，点点滋润，使中学生们认识到自己的独特和潜能，缓解焦虑和压力
，珍视生存质量，健康快乐地成长，同时也让教师、家长读懂他们的心思并悟出一些有效的教书育人
之道。
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