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前言

世界变化的过程就是心灵更新的过程，心灵的更新创造未来的世界。
人生在世恍如一梦，生、老、病、死匆匆忙忙几十年，生命、金钱、名誉、权势、爱人等，都有可能
因各种原因而失去。
在人口膨胀、环境破坏、资源紧缺、气候失衡的影响下，人类生活面临巨大挑战，如何思考人类即将
面临的可怕命运？
拿什么作为安身立命的精神资源？
韩若解的《心灵盛宴》给出了他积极而审慎的思索。
现代人处于充满压力的生活环境里，紧张的工作状态和激烈的竞争环境，使人为了生存疲于奔命，因
此冷落了心灵的净化，生存也就变成了一种负担。
有人问：“人为什么活着？
”人的一生该是怎样度过呢？
任何一个不回避现实生活的人，都不可避免地要追寻生存的意义。
现在的中国人，最难的就是安妥自己的心灵。
一个只有物质家园而没有精神根基的人，不过是流浪在精神废墟上的孤儿。
要摆脱这种状态，必须抛开外物的约束，以人为本，重视内心的修炼，以感性和理性的超越，正本清
源，返璞归真，找回曾经清静无为的自我，把荒芜的心田清扫得一干二净！
人每天生活靠的是什么？
不是肉体，而是灵魂。
一个没有灵魂的人，何异于行走着的僵尸？
我们不能回到蒙昧的时代，生活于当下，要对人类精神价值有一个全面的了解。
无论是面对中国传统文化，还是西方经典，我们都要靠大脑和心灵去思考和感悟。
一种流传几千年的文化，必然有它超时空的价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵盛宴>>

内容概要

在这个世界上，我们之所以不快乐，并不是因为拥有的太少，而是因为想要的太多。
如果你面前的人生之路不够灿烂，就用你的心灵把它点缀得更加夺目；如果你的人生不够丰盛，就开
启你的心智将其描绘得更加璀璨！
    启迪心智，点缀人生的心灵感悟，获得终身受益的人生哲理。
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作者简介

韩若解，浙江省苍南县人，中国散文学会会员、北京时代人文研究院研究员。
先后在《人民日报》、《光明日报》、《中国图片报》、《中国青年报》、《嘹望》、《滚石》等国
内外报刊发表散文、报告文学、摄影和绘画作品近百篇(幅)，出版散文集《感激生命》、《瀚海苍茫
》、《心灵的禅院》、《人生何处不飞花》等，均引起巨大反响。
个人传略载入《世界艺术家名人录》。
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章节摘录

插图：一个漂亮女大学生，才艺出众，学习优异，但患上了严重的社交焦虑症并伴有饮食障碍，十分
痛苦，多次企图自杀。
这个女孩的症状很全面地反映了社会、学校和家庭在青少年心理成长中的负面影响。
女孩的父母关系非常不好，喜欢相互指责和诋毁，孩子夹在中间两边讨好，渐渐地失去了自己的独立
意志，完全依赖别人的评价来认识自己。
学校过分重视智力教育的现状让孩子内心的压力增加，又碰上早恋，完全无法解决内心的困扰。
当时正好看了一些描写抑郁症的电影和小说，使这个女孩逐渐形成了暗示性过强、内心缺乏安全感的
心理。
使我们不快乐的，都是一些芝麻小事。
我们可以躲闪一头大象，却躲不开一只苍蝇。
大多数人在工作以后，情感生活遭到挫折，婚姻纷扰不断，人际关系紧张，甚至出现抑郁、焦虑症状
的时候，才意识到必须解决问题。
有一类人，有很严重的阴暗心理，他们的心房阴暗、潮湿，时时会被那些见不得人的心态所折磨。
这些人的心理空间充满着妒忌、怨恨、猜忌、仇十艮、失望，甚至绝望。
总是期望别人倒霉，就是一种阴暗心理。
阴暗心理是一种心理常态，不是心理疾病，但发作起来的话，自伤与伤人的可能性很大。
有严重阴暗心理的人，发展下去有可能导致精神分裂。
当内心滋生了这些不良的情绪时，一定要让它们晒晒太阳，用积极的人生观去调整自己的情绪。
佛说：“我”是一切根源，一切根源在“我”。
你要悟道，只有从内心散发出无量的智慧，才能解脱。
在有限的时光里，让我们做自己的心灵导师，让我们找到心灵寄居的家园，诗意地栖居，领悟万法自
然，让我们明白本性来自自我，逍遥来自修炼，善心来自自我觉悟。
生活中需要时刻修正自己的行为，怪这怪那全于事无补，徒耗心神。
心灵环保只是要我们静下心来，让心灵保持安定、觉察的状态，能够观察和感受到周遭的人事物而了
然于心。
台湾女作家胡因梦和李敖的婚姻关系破裂后，李敖在文章、著作、电视上对胡因梦的抨击，使她心里
颇为痛苦。
因为李敖的作品影响太大，读者众多，李敖不停地对她进行批评、抨击，对她的名声和健康造成了相
当大的损害。
胡因梦谈到她与李敖的婚姻问题说：她的前夫、著名作家李敖曾给她精神上带来极大的痛苦，却也是
激发她转而探讨性灵的最大推动力。
因此，她对李敖既痛十艮也很感谢。
她说，正是极大的痛苦激发她要认真去探索人性的问题，化痛苦为力量，推动她全心投入到性灵的研
究之中。
她终于觉悟了，所有对他人的攻讦与不满，基本上是毫无杀伤力的——这股力量伤害的只有自己。
人即使拥有再多的支持者，终场熄灯时面对的，仍然是孤独的自我和试图自圆其说的挣扎罢了。
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后记

近几年，在忙碌的商务活动之余，我悉心潜思，开始安静下来，有计划地读点书，学孔论孟思辩仁义
礼智，参禅悟道感受禅宗、老庄、《圣经》，修身治企品悟易学人生，一来是借此修炼自己的心性，
二来是补充一点关于国学的知识。
生活在快节奏的当今社会，每天都处于不停的竞争之中，让人的心灵无法放松。
由于长期工作时间过长，无休止的加班熬夜，疲于奔命，生命已经不堪重负，甚至有的年纪轻轻就得
了“过劳死”，给生命无情地划上句号⋯⋯只知消费不知养生，只知工作不知休息，只知追逐不知内
修，只知放纵不知节制，这一切不能不让人思考一个问题，活着究竟是为了什么？
我不禁想说，活着的时候尽量开心一点，一个人就这一辈子。
有人说，“传统文化热”与人们希望寻求快乐有一定关系，这话很有道理。
生活标准提高以后会让民众逐渐产生更大的精神需求。
生活在物质和精神生活如此发达的年代，我不禁感到困惑：难道现代人就一定比古人更快乐吗？
没有哪个民族像中国古人那样有闲情逸致——居则泉石花竹，诗酒棋书，清淡唱合；坐茂林而观佳夕
，忘情于山水之见，琴棋书画，花木清茗，尽显风流，皆成体格。
如今这种生活，已经一去不复返了。
古代的人很少有精神病的，而现代的人物质生活比古代人丰富很多，但去医院问诊，80％都有亚健康
、抑郁症、焦虑太大，无法自我调节，许多人认为自己不快乐。
物质是人生存必须的东西，固然十分重要，而如何提高心性的修养，找到通向快乐的通道更为重要。
一个人是否快乐，意味着他一天的生活质量；一个人是否超脱，意味着他一生的生活质量。
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编辑推荐

　　一个没有精神根基而只有物质家园的人，不过是流浪在精神废墟上的孤儿。
　　每个人都应有一个精神的磁场，都应该有一个自足的精神世界。
　　韩若解先生《心灵盛宴》无疑是一本好书，他以生命的体验融会了对心灵世界的认知与追求。
启迪人们如何面对人生。
全书分为“修身养性篇”、“为人处世篇”和“真言妙解篇”，尝试为心灵疲惫的现代人进行灵魂的
抚慰，让你那颗浮躁不安的心得到拯救。
这种对精神的安抚，对心灵的救赎，放在当下，尤显弥足珍贵。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<心灵盛宴>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


