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内容概要

　　北京，3000年建城史，800年建都史，古城、古迹、古人、古物⋯⋯本身就是一本读不尽、品不够
的厚书；本身就是一座丰厚的文化宝库，值得今人去挖掘，去探寻，去解读。
因为这里是北京，北京电视台有责任用影像去记录这座城市的历史；因为这里是北京，媒体人有担当
去还原可触可感的历史“现场”，去诠释人文之都的丰厚含义。

　　北京正在建设世界城市，“人文北京”建设已经成为“十二五”规划的要义之一。
而文化，无疑是北京最具代表性的一张名片。
曾几何时，人们对北京文化的理解局限于京腔京韵，拘泥于红墙黄瓦、胡同街巷，事实上，这座城市
更多承载的是一种文化态度，一种人文精神。
从文物古迹到非物质文化遗产，无一不关乎京城百姓的生活点滴；从旧城保护到城市规划，无一不考
虑的是文明古都的血脉延伸。
北京不仅是北京人的家乡，更是华夏文明的汇聚之地、中国人的精神家园。
历史触手可及，文化亦有生命，挖掘北京这座城市的内涵，展示古典与现代交织的人文之都独特的魅
力，从传统文化的遗传基因中找寻现代文明的核心元素，这是电视人的追求，也是电视人的责任。
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章节摘录

版权页：插图：很多人对“蒙古大夫”这词有误解，总用来形容那些不靠谱的医生。
连蒙古族的朋友都对这词儿有意见。
但是今儿个咱要给“蒙古大夫”正正名，这词儿确实是历史上传下来的，但是，您记住了，蒙古大夫
指的正是紫禁城绰班处的一票正骨御医，他们都来自蒙八旗，这帮蒙古大夫的手艺，传到今天已经是
国家级的非物质文化遗产了，那么为什么这个词儿会被曲解呢？
恐怕只有一个原因，宫廷正骨被妖魔化了。
电视剧里正骨的时候疼得暾嗷叫的镜头，咱经常见到，那宫廷正骨究竟有多疼呢？
病人：不疼，挺轻松的。
诶？
这些病人居然都说一点也不疼。
其实“正骨不喊疼”恰恰就是宫廷正骨的最大特色。
您想想，这宫廷正骨的客户都有谁？
闪了腰的皇上，扭了脚的妃子，练武摔下马的皇子皇孙们，哪个不是皇亲国戚？
您说皇上刚受伤，已经够受罪的了，这正骨大夫再让皇上疼得吱哇乱叫，这不是睛等着掉脑袋嘛。
自然这宫廷正骨为了“客观原因”，也就练就了一套“润骨细无声”的正骨手法。
清代的医典《医宗金鉴·正骨心法要旨》里就记录了宫廷正骨的手法，摸、接、端、提、按、摩、推
、拿，简简单单就这八种，一点玄乎的都没有，但甭管哪种正骨手法，都透着四个字：轻、柔、透、
巧，让病人丁点痛苦都感觉不到。
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编辑推荐

《这里是北京(第6辑)》：探寻古都风物，传承人文风情，以独特的视角，展现北京历史文化名人掌故
，在变化中看传统的北京，在变化中看现在的北京，《这里是北京》，北京电视台唯一一档本土文化
栏目，一幅老北京的精神地图。
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