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前言

　　中华民族的文化源远流长，博大精深。
近年来，伴随着国学热，中华民族的传统文化研究呈现出百花齐放、欣欣向荣的局面。
在国学百花园中，儒、释、道“三教”占有重要位置，宗教文化已成为中华民族传统文化中独具特色
的组成部分。
藏传佛教是中国宗教文化中的一枝奇葩，以其强烈的民族性和地方性而独树一帜，备受世人瞩目。
中国藏传佛教是地方化、民族化了的佛教，在历史上对藏族社会的政治、经济和文化产生了重要的影
响，渗透到社会生活的方方面面，藏族的历史、哲学、文学、艺术等各个领域无不留下藏传佛教的深
深烙印。
一个民族的文化展现着一个民族的性格特点和精神风貌，而且随着社会制度的演进而不断发展变化。
因此，对藏族文化特别是对藏传佛教文化的研究具有极为重要的积极意义。
　　宗教是一种文化现象，更是一种信仰，因此，不但要搞好宗教文化研究，更要做好宗教工作。
西藏是祖国神圣领土不可分割的一部分，是藏传佛教的发祥地。
藏传佛教在西藏和其他藏区有悠久的历史、广泛的群众基础和社会影响，做好藏传佛教工作，发扬藏
传佛教的爱国主义光荣传统，事关西藏和其他藏区的发展和稳定，事关民族团结和国家统一，事关党
和人民群众的血肉联系，事关构建社会主义和谐社会的大局。
总结经验是做好宗教工作的重要途径，认真总结藏传佛教工作经验也具有十分重要的现实意义。
　　由曹自强、李德成二位同志合著的《西藏宗教工作概说》一书，既从宗教文化的视角，也从宗教
工作的视角人手，系统、全面地揭示了西藏宗教文化的历史、现状和西藏宗教工作的发展轨迹，具有
很强的资料性和纪实性，对于研究和了解西藏的宗教和宗教工作有很大的助益。
两位作者长期在藏传佛教领域工作，比较熟悉和了解藏传佛教和藏传佛教工作，特别是曹自强先生在
西藏从事宗教工作四十年，到内地以后仍一直从事藏传佛教工作和研究，积累了比较丰富的藏传佛教
文化知识和藏传佛教工作经验，是藏传佛教工作的行家里手，因此，他们的著作充分体现出视角独特
、底蕴丰厚的特点，是宗教文化和宗教工作研究领域的一部力作。
　　西藏宗教的历史见证了从旧西藏到新西藏所发生的翻天覆地的变化，西藏宗教工作的历程充分证
明了党的宗教信仰自由政策的光辉和伟大！
作为一名藏学工作者，读罢书稿，深有感触，遂提笔抒怀，是为激励，是为序。
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内容概要

　　《西藏宗教工作概说》中华民族的文化源远流长，博大精深。
近年来，伴随着国学热，中华民族的传统文化研究呈现出百花齐放、欣欣向荣的局面。
在国学百花园中，儒、释、道“三教”占有重要位置，宗教文化已成为中华民族传统文化中独具特色
的组成部分。
藏传佛教是中国宗教文化中的一枝奇葩，以其强烈的民族性和地方性而独树一帜，备受世人瞩目。
中国藏传佛教是地方化、民族化了的佛教，在历史上对藏族社会的政治、经济和文化产生了重要的影
响，渗透到社会生活的方方面面，藏族的历史、哲学、文学、艺术等各个领域无不留下藏传佛教的深
深烙印。
一个民族的文化展现着一个民族的性格特点和精神风貌，而且随着社会制度的演进而不断发展变化。
因此，对藏族文化特别是对藏传佛教文化的研究具有极为重要的积极意义。
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章节摘录

　　第一章 西藏宗教的历史沿革　　第一节 藏传佛教的形成　　藏族地区的原始宗教被称为苯波教
或苯教，俗称“黑教”，起源于万物有灵的原始信仰，以占卜休咎、祈福禳灾、治病送死、驱鬼降神
等为其主要活动。
　　苯教起源于象雄（今西藏阿里一带），传说其祖师为辛饶米沃且，但其起源的具体时间难以确定
。
在藏地所传的苯教包括三个派别，即都苯、恰苯和居苯。
都苯又名“因苯黑派”，指本土自然兴起的苯教，即原始苯教，据说这一派在藏王聂赤赞普到赤德赞
普（七代天王之最后一王）时在藏地流传。
其法事主要是下方作镇压鬼怪，上方作供祀天神，中问作兴旺人家。
恰苯意为游走苯，指由外面流传进来的苯教，传说止贡赞普时分别从克什米尔、勃律、象雄三地请来
三位苯教徒，分别行使除灾巫术、超荐亡灵之术，从此以后，苯教有了自己的教理。
居苯意为“译苯”，指苯教徒们吸收佛教理义、创造苯教经典，使苯教正规化的派别，这一派主要活
动在公元8～9世纪，即佛教在西藏的传人和初步发展时期。
　　原始的苯教把世界分成三部分，即天、地和地下。
天上的神叫“赞”，地上的神叫“年”，地下的神叫“鲁”（龙）。
天神、灶神、阳神　　（祖先的神灵）、战神（保护神）在苯教祭祀中占有非常重要的地位。
苯教的宗教活动主要通过巫师来进行，巫师的名称有天苯波、大苯波、神苯波等。
苯教巫师在做法时，经常使用法器鼓，因此在苯教中广泛流传着巫师骑鼓飞行的传说。
 　　⋯⋯
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