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内容概要

　  金刚乘（Vajrayāna）是在中国西藏和蒙古地区占统治地位的大乘佛教之一宗。
它是一种明显的非常适用的修习奥义的形式。
为了实现人能看到其自我之幻消失，并进入其自我神性的大乐之中的智，它提出了许多具体、明确的
修持技术。
一千多年以来，这些修持术于罗马占领我们地区的时代就在印度的那烂陀大学得到了发展，它师徒相
传，严禁向世俗人传授，而现在，旅居世界各地的喇嘛们感到鉴于他们身处异邦这一事实，如果他们
在一代人期间尚不能返回故乡，那么他们的神学知识就会衰落和消失。
因此，他们准备向所有那些真心诚意地希望学习的人传授这种知识。
存在于思想中的奥义或对神圣真谛的追求，无论在哪里始终都寄身于一小批人中，但密教奥义的修持
术却很少与其它宗教或佛教中的其它宗派具有相似性或共性，它的大部分修持方法实际上是独一无二
的。
除了它们对于那些学习佛教（尤其是禅）和心理学者们的深刻意义之外，这种学习还可以帮助那些试
图揭示表面的面纱和一直深入到任何智慧和任何神的本源的人。
金刚乘之道是导致控制善恶的道路。
这也是变化之道，心力于其中可以把内外物都变成武器。
毫无疑问，这样一种变化过程的发展是不容易的，不会因仪轨和神咒而自动获得。
这里也如同在其它各处一样，心是主宰一切的国王。
难道那些没有一种金刚石般毅力的人在本世中就可以达到一尊神的地位吗？
弟子必须全心全意地、以其全部身心、感受和身周围的一切（无论好坏与否）来服从这一目的。
它所要求的第一个条件是一种不可遏制的决心，第二个条件是一名上师。
这位上师不仅根据经书向其弟子传授奥义，而且还要根据其亲身经验和一种已获得觉的心来传授。
在西方国家，这样的人比如意宝珠多不了多少。
但在涌入印度、锡金和尼泊尔的藏族流亡者中，有些来自大型喇嘛教研究中心的实现了很高的圆满成
果的高僧，以及从山间隐修处出来的获得圆满的瑜伽行者。
他们中的一小批迁往欧洲和美洲。
或在大学中工作，或者是在后来变成修习三昧和观想之地的偏僻地区创建了寺院。
早在苏格兰的山坡上建造的桑耶岭寺就已经吸引了一批喇嘛和更多的对此感兴趣的人，以至于都无法
容纳得下了。
一旦当这批喇嘛们掌握了欧洲语言之后，那些如同本书一样的著作就将会过时。
我们等待出自他们笔下的一些在西藏任何时代都未曾出现过的公开阐述其教义的权威著作。
因为他们已经明白，维持旧有的保护将会使金刚乘遭到灭绝的威胁。
他们的所有学生将不再是佛教徒；因为其他人也可能会发现使密教修持法适应于自己的精神宗教生活
将是有益的。
在等待期间，我们还是回到自己那西方金刚乘信徒的地位上来，尽可能以最佳的方式接触这一内容吧
。
对撰写本书，我犹豫了近十年。
首先感觉到自己的知识无法胜任这项任务，认为最好是按照习惯而保持沉默，一直到我们的宗教修持
的进步能允许以非常权威的口吻论述这一问题为止。
我最终还是决定要写这本书，尽管自己尚未取得充分的进步。
因为我认为金刚乘已引起了日益增长的兴趣，现在肯定已迫切需要排除由于奥义的保密传统而导致的
对佛教密宗的可笑误解的时候了。
在西藏。
在未经允许的情况下不能谈论密教的禁令又株连到了一些主要的讲授。
若没有这些讲授，那么密教著作就会成为真主的不解之谜。
让一名一知半解的医科学生如同一名合格的教授那样自由地从事手术，和让初学者以不仅能改变思想
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而且也能改变心的大师自居同样都是危险的。
错误地运用这种修持术可能会导致神经错乱，甚至比疯狂还要严重的后果。
　  《西藏佛教密宗》仅仅勉强触及到金刚乘的历史、发展、现状及其不同的宗派，它主要论述的是
密教修持法。
这种修持法可以导致控制心、自我幻觉的结束及其特殊效果。
那种认为密教修持术可以被非佛教徒使用的思想在出现了两种背景之后已开始于我的思想中形成和发
展：两名本笃会修道院院长（一名英国人和一名美国人）在曼谷分别拜访了我，他们强烈希望学习佛
教的禅定观想修习法，我偶尔听到了他们讲到一些天主教神职官员已开始了类似学习的事实。
我个人在澳大利亚遇到过一、两名公谊会教徒也对金则乘表现了强烈的兴趣。
我对于在佛教徒的背景之外从事金刚乘修持法可能会带来好处的大致范围尚一无所知，因而希望看到
整个佛法能与其修持术一道被人接受。
宗教和精神上的进步与所取得的成果并不是任何一种宗教的特权，它们是向所有拥有一种深刻和坚强
决心的人开放的。
由于我把金刚乘视为人类思想发展的最绚丽的花朵之一，所以我坚信为它辩护并没有错。
不过我又自忖，由在井底观星的青蛙对茫茫宇宙的描述只能是不完善和有缺陷的。
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