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内容概要

　　面对世界要有感恩的心，和谐自他要有包容的心，回报大众要有分享的心，成就事业要有结缘的
心。
这正是“禅”所提倡的一种世界观、人生观，“禅”并不遥远，它就在我们的生活当中。
　　《入禅之门：净慧法师讲于上海玉佛寺》以祖师禅为出发点，根据时代因缘，倡导以“在生活中
修行，在修行中生活”为特点的“生活禅”，旨在使现代人在佛教的智慧与慈悲精神的陶冶中，把握
生命的当下，在生活的每一瞬间受用安详自在，以觉悟人生的心态不断优化自身素质，以奉献人生的
心态不断和谐自他关系，从而达致人生的自他圆满。
本书内容以生活禅为主线，旁及达摩禅法、四祖禅法、六祖禅法等其他内容。
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作者简介

　　净慧法师，祖籍湖北新洲，生于1933年。
自幼在寺院中长大，1951年在虚云老和尚座下受比丘戒。
因天资聪颖，深得虚云和尚赏识，任侍者。
并于次年从其得法，为临济宗、云门宗传人。
“文革”期间辗转北京、广东、湖北等地劳动。
1979年到中国佛教协会工作，1983年任《法音》杂志主编。
1988年开始主持河北佛教的兴复工作，先后修复了临济寺、赵州柏林禅寺和邢台玉泉寺，并创办了《
禅》杂志。
从1992年起，倡导以“觉悟人生，奉献人生”为宗旨的生活禅，并于柏林禅寺每年夏天举办“生活禅
夏令营”。
1998年创办河北省佛学院。
2003年辞去柏林禅寺方丈，就任湖北当阳玉泉寺和黄梅四祖寺方丈。
现任中国佛教协会副会长、河北省佛教协会会长，全国政协委员，《禅》和《正觉》杂志的总导师。
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章节摘录

　　什么是禅　　此次承蒙玉佛寺的大和尚、各位班首、执事以及两序大众的盛情邀请，要我来随喜
追思真禅大和尚逝世五周年的水陆法会，并在水陆法会期间，为大家作一点点佛法方面的交流，谈不
上是什么讲经，更谈不上开示。
从清末一直到建国以后，上海都是中国佛教的中心所在，是中国佛教的一个重镇，许多大德长老都在
这里弘法利生，青年法师也很多，居士大德和学者研究佛法、弘扬佛法的大有人在。
上海是一个人才济济、龙象群集的地方，我来这里讲佛法，实在感到非常惶恐。
好在今天有几位长老、几位老居士在此，如果讲得有什么不妥当的地方，希望各位指正。
更希望各位大德、长老加持，使这次讲法活动能够达到彼此欢喜、彼此交流默契的效果。
　玉佛寺的讲经活动已经举行了一年多，有多位法师在这里讲过佛法。
我这次讲的题目叫做“入禅之门”，有六个小题目，一天讲一个题目。
大家知道禅不是讲的，禅很难讲，可是为了方便初学的理解，又不能不讲。
我们先了解一下什么是禅，然后再讲一讲怎样进入禅。
我再声明一句，这不能说是讲，只能说是交流、请教。
　　今天讲第一个题目：“禅是什么”，或者说“什么是禅”。
这是个老题目，有很多人讲过。
怎么讲、能不能讲得好，还请大家指教。
　　我今天所讲的禅，不是六波罗蜜的禅，当然也不是四禅八定的禅，而是禅宗所提倡的禅。
　　⋯⋯
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