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内容概要

本书为“唐山玉清观道学文化丛书”中的一本。
全书首次汇集了中国道教内丹西派祖师李涵虚的内丹修炼秘籍。
主要包括《道窍谈》、《三车秘旨》、《后天串述文终经》、《后天串述文终经》、《太上十三经注
解》、《黄庭内外景经注解》、《道情诗词杂著》等。
本书展现中国道教博大精深的内丹学理论体系、内修思想和实修体验。
  　西派创立于清道光、咸丰年间乐山李涵虚，是道教内丹诸流派中的一个重要流派。
道窍谈；三车秘旨；后天串述文终经；人元大道九层炼心文终经；太上十三经注解；黄庭内外景经注
解；《无根树词》注解；道情诗词杂著。
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章节摘录

　　道窍谈　　第一章　箴诸友书　　深宵打坐，清静自然。
绳床竹榻间，五更盘膝。
坐已复起，悠然自，导。
乃即所得者挑灯书之，为诸友言曰：夜来气清，息调神住。
如其调而调之，即不蹈夫顽空。
如其住而住之，又不类夫执着。
斯时也，不忘不助，若忘若存。
寂寂惺惺，圆圆明明。
水自然清，火自然生，神自然交，气自然会，风自然正，车自然行，抽自然抽，进自然进，添自然添
，退自然退。
惟其神妙独得，故尔操纵如心，昏沉自然去也，散乱自然归也。
能弗快活欤？
　　夫避灯而攒渴睡，吾不得而见也，在公等之自持也。
摇几而作醒状，吾不敢与闻也，在公等之自信也。
闭目而多思虑，吾不得而知也，在公等之自除也。
当清夜而昏沉者，是不勤于此功。
当清夜而散乱者，是不专于此功也。
不勤、不专，是负祖师之厚望矣。
　　吾道至妙玄，犯此病者，尚其改旃。
　　第二章　开关问答　　有友数人焉，问于团阳子曰：“足下谈元，可谓清真浅显，开入门之孔窍
者也。
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编辑推荐

　　首次汇集中国道教内丹西派祖师李涵虚（1806－1856）的内丹修炼秘籍；展现中国道教博大精深
的内丹学理论体系、内修思想和实修体验；中国道教协会任法融会长：道门印之书，名山深藏之典。
经书流通，可辅正道之传承；道术修炼，能健国民之身心。
仙学丹道，摄生要术，最宜普世而利民者也。
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