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内容概要

《禅林夜话》的内容十分广泛，既有作者对自己风雨人生经历的总结，也有对人生价值和意义的思考
。
作为一名禅师，有马长老还以幽默诙谐的语言，以短小精悍的禅宗小，故事，阐释为人处世的道理，
劝诫世人淡泊名利、少欲知足、看破放下。
这些禅语禅话，如醍醐灌顶，引人入胜，发人深省。
    寓禅于乐、寓禅于诗、寓禅于歌、寓禅于理。
《禅林夜话》以有限的篇幅将禅诠释得淋漓尽致。
禅在这里变得不再神秘，禅在这里就是生活，禅在这里就是寻常日用、就是平凡之道。
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