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内容概要

这部经典系统地概括了显密的菁华，书中的每句话都能够无限展开来讲述几天。
不过每个人的基础不同，修行层面亦不同，对书中内容的理解也会有深有浅。
加之现代人生活节奏较快，所以我就打消了写大部头论述的念头，选择用最为简单概要的语言把“心
要”直译出来，而直译最大的好处就是避免个人的见解色彩蕴含其中。
这种古文和现代文对译的形式，能够给读者一个更为宽松自由的学习空间。

这本直译可作为工具书使用，针对修习准提法的相关问题，在书里几乎都能找到答案。
亦可作为课本每天来读一遍左页的原文，有不懂得地方看右页的白话直解，也不失为修行的一种方便
法门。
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序陈觉
　自序道殿
卷上
　第一章　显教心要
　 一、小乘教
　 二、大乘始教
　 (一)法相宗
　 (二)无相宗
　 三、一乘终教
　 四、一乘顿教
　 五、不思议乘圆教
　 (一)初悟毗卢法界者
　 1．同教真心
　 (1)终教真心
　 (2)顿教真心
　 2。
别教一心
　 (二)后修普贤行海
　 1．诸法如梦幻观
　 2．真如绝相观
　 3．事理无碍只相
　 4．帝网无尽观
　⋯⋯
卷下
供佛利生仪
后序
附录
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