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前言

自癸未起，寂师陆续出版了许多译作，正所谓“住法王家，持如来藏，行佛事业”。
    此传记乃实修大德之大权示现，其弘化行迹乃惊天地泣鬼神，千古传颂至今，乃学佛者之真正楷模
。
    今寂师请序于余，略表数语，随喜赞叹！
    一诚序于北京    庚寅仲夏
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内容概要

　　米拉日巴尊者是藏传佛教噶举派的第二代祖师，宋代著名佛学家苦行僧。
本书记述米拉日巴尊者的传奇一生，记述了其出生晋见上师，艰苦修行，利济众生及最后涅盘的历程
。
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作者简介

　　释寂凡：俗名林江生，生于1972年，福建人，1995年2月，礼一诚大和尚剃度出家。
1996年10月于茗山大和尚尊前得具足戒,1997年入藏地学习藏汉翻译。
已出版《格鲁道次第》一书。
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书籍目录

序 一诚
供赞 南无上师
传记颂赞
第一章 共同轮回世间之弘化
　一、缘起与出生
　二、亲受卓绝苦谛
　三、消灭怨敌
第二章　不共寂灭涅槃之弘化
　一、晋见上师
　二、罪障无余净除
　三、获得灌顶与窍诀
　四、生出觉证苗
　五、离开上师，回到家乡
　六、修习本尊
　七、无散山中修行
　八、利济教法与众生
　九、色身融入法界
译后记
《米拉日巴尊者传记》(藏文版)
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章节摘录

版权页：   于最初著述姓氏取名米拉的原因，父祖世系之根源，降生之弘化；于孩童时父亲去世故，
亲属成仇敌，失离一切内外之受用且亲受艰苦卓绝之痛苦之谛之弘化；母亲教诲鼓动，修习诛法之事
业。
消灭诸敌之三弘化之首篇。
如是讲述稀有传记之初始缘起。
 哎玛吙，如是我闻，一时，名号瑜伽自在至尊米拉喜笑金刚即彼名闻遐迩之大胜乐金刚。
在聂拉木地方名为卓巴岩洞之圣地居处，于热穹多吉札巴士夫、寂光日巴、安宗日巴、赛宛日巴、切
热日巴、智刚日巴、岚冈日巴、佛怙日巴、贤冈日巴、夏普巴正士、敦巴释迦格那等等，诸心子瑜伽
士登地菩萨以及勒赛邦与贤多摩等等有缘之女弟子，诸男女弟子以及尼师长寿五姊妹等等，虹身空行
成就之诸空行母及其他清净传承之人天之瑜伽男女会众之中，坐转大乘法轮。
彼时，热穹巴士夫在他自己之禅定小屋内修持打坐中，做了一整夜之梦。
梦中来到了一个名叫邬金空行刹的悦意欢愉的地方。
 此大城之中，所有房屋的材质与大地皆以众多珍宝所修建。
彼城之所有人皆穿着丝绸之衣服，佩戴骨与珍宝之庄严，皆貌美且人见人爱。
彼所有人皆不与他说话，只是欢喜笑颜上下打量。
在彼等之中，有一位是先前在尼泊尔拜见的上师——布巴的弟子巴日玛，彼亦穿着一身红色衣服，以
主尊母的形态，招呼着：“侄儿来呀，侄儿来了。
”说着就引领进入一座充满无穷无尽妙欲之珍宝殿堂之内。
如宾客般，以丰美殊妙饮食供养。
接着巴日玛说：“现在于邬金刹土，不动佛正在说法。
侄儿你自己若是要求法的话，我去请准开许。
”“非常乐意”，“好吧，那么去吧！
”于是和她结伴同行，来到彼大城之中心地带。
看见在高广大宝座之上，出有坏不动佛世尊，比过去心中所修的还要出类拔萃，殊胜超群。
在如海眷属之中央讲说佛法故，陶醉于欢喜与安乐中，犹如昏迷不知不觉似地行走。
 接着巴日玛说：“侄儿，你在这儿稍呆一下。
我去向佛陀请求开许。
”说完去了。
获得开许。
接着在她引领下来到佛尊前顶礼。
求得加持后，就地安坐尊前听法故。
佛尊面带微笑，凝视打量片刻。
于是心想：“此乃悲悯我。
”所宣说的一切法皆乃佛菩萨之世系与本生弘化及传记故，获得汗毛耸动之信，在结尾讲述的帝洛、
那若、玛巴三尊之传记，比以前尊者所讲述的还要广大极其稀有故，所有眷属皆生起最胜信心。
于法会之结尾，佛说：“明天早晨要来听讲述比在先前所说的那些还要殊胜的米拉日巴传记。
”诸眷属当中有些人说：“还有比先前那些还要殊胜的吗？
如果有的话，那么一定非常稀有，越量不可思议。
”另有些人说道：“先前那些之功德乃多生积资净障所获得之果。
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后记

顶礼大智文殊师利菩萨    佛陀正法贤圣僧  三宝总集上师尊    身口意三业敬礼  犹如摩尼正法宝    百千万
劫难遭遇  依顺阇黎无谬语    历代传承之加持  为利自他而恭译    才学疏浅文笔陋  智者所赏雅韵无    但
依因明与教言  所译无谬善思量    然因金刚语甚深  续部词义妙难思    无上究竟义离戏  浊世拙笔鉴菩提  
 惭愧叹惋无证量  译处恐有诸过失    敬请大德希见谅  不惜烦劳而斧正    从彼所出诸福善  普及我等有情
众    灭却无量尘沙罪  速往无量光佛刹    此传记在噶举至尊大德的加持开许下，翻译而成，期间由诸多
信士护持资助翻译，在此表示感谢。
能够出版亦特别感谢成都杨伯明先生的大力支持。
    愚者  寂凡  合十    敬书于妙音翻译院    庚寅年六月十九日
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媒体关注与评论

此传记乃实修大德之大权示现，其弘化行迹乃惊天地泣鬼神，千古传颂至今，乃学佛者之真正楷模。
    ——一诚大和尚语
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编辑推荐

《米拉日巴尊者传记:暨开显解脱与一切智之道》由宗教文化出版社出版。
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