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内容概要

子女固然由于父母方面的爱的不足而感受痛苦，可是，他们也会由于那种过分洋溢的伟大的感觉而腐
化堕落。
理智应当成为家庭教育中常备的节制器，否则孩子们就要在父母最好的动机下养成最坏的特点和行为
了。
    现代中国的大多数家庭中，父母都淡化了对自己生活的关注，把所有注意力都放在了孩子的身上。
但父母要明白，孩子与自己是彼此独立的个体，都要独立地生活。
父母在适当的时候放一放手，相信孩子的能力。
随着孩子的成长，父母要懂得逐渐与孩子分清界限，让孩子独立成长。
　　本书就将从“中国式家长的教育误区”、“家长所要扮演的角色”、“你所要知道的亲子关系”
、“与孩子分不清界限的父母”、“怎样与孩子分清界限”、“让孩子成为他自己”、“自我管理—
—让孩子自己成长”、“父母要帮孩子克服的坏毛病”这八个方面来全面地为父母讲解怎样与孩子分
清界限。
    本书还通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，为父母如何正确处理亲子关系、怎样和孩子分清界
限提供了非常实用的指导意见。
一旦您掌握了书中提供的原则和方法，并且灵活地运用于亲子关系，您就会感受到原来爱孩子是这样
轻松。
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章节摘录

　　第一章　中国式家长的教育误区　　1.1　培养“乖”孩子　　乖，是我们父母对孩子最高的赞美
——因为孩子听话、顺从、合人心意。
乖，是听话、不乱来，引伸开来就是干父母喜欢的事情，不惹父母生气；再进一步讲就是不要有自己
的主见，不要太关注自己的喜怒哀乐，不要总是别出心裁，不要冒风险，不要干出格的事情，不要做
自己想做的事，不要创新，不要与众不同，不要个性鲜明⋯⋯　　俗话说：“不听老人言，吃亏在眼
前。
”一语道破大多数中国父母都希望自己的孩子听话，他们认为孩子就应该按着父母的话做。
这样是对孩子好，让孩子少走弯路。
所以，父母一遇到孩子不听话的时候就会说：“你要乖，要听话！
”如果孩子还是不听话，就会责骂甚至大打出手。
　　由于“乖”孩子的思想已成定势，什么都要听父母⋯⋯听老师的，行为也不越界，所以孩子长大
了之后胆小怕事、惧怕竞争、依赖父母。
　　4岁的倩倩是个乖巧听话的孩子。
有一次，老师让他们回家后，在爸爸、妈妈的帮助下，用彩纸叠三个纸青蛙。
回到家后，爸爸还在电脑前忙工作，妈妈在厨房忙做饭，倩倩不敢和忙工作的爸爸说，也不敢和正在
做饭的妈妈说，怕他们说没时间。
吃过晚饭，要睡觉了，她却一直不肯回自己的房间。
　　“你这孩子，怎么不听话?”爸爸训斥她。
倩倩哭了：“老师说，要你们帮我做纸青蛙。
”听了倩倩的回答，爸爸愣了一下，看看墙上的钟，说：“现在到哪去买彩纸?明天再说。
”倩倩想争辩一下，说邻居张爷爷家有，却没敢说。
　　就这样，倩倩的纸工作业并没有完成。
她怕老师说她没完成作业，怎么也不肯睡觉。
最后，还是妈妈答应，第二天和她一起到幼儿园向老师解释，她才安心地睡了。
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媒体关注与评论

　　子女固然由于父母方面的爱的不足而感受痛苦，可是，他们也会由于那种过分洋溢的伟大的感觉
而腐化堕落。
理智应当成为家庭教育中常备的节制器，否则孩子们就要在父母 最好的动机下养成最坏的特点和行为
了。
　　——前苏联著名教育家马卡连柯
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编辑推荐
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