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前言

关于教育，这让很多家长都感到困惑，相信在大家心里，教育从来没有像现在这样让我们感到每天都
是新的。
社会在变，环境在变，过去适用的教育方法到了今天就不一定适用了，所以作为家长要随着环境的变
迁，不断地对自身的教育方法进行调整，才能适应长大的孩子以及不断变化的社会。
当你有了孩子，你是如此地关心他的成长，他的第一个微笑，第一次翻身，第一次迎着你的召唤蹒跚
学步，第一次开口说话，第一次用他稚嫩的小手摸着你的脸安慰你的痛苦，第一次背着书包上学校，
第一次拿回成绩单让你签字，第一次为你做饭，孩子成长的每一步对你来说都是人生的重新体验。
它是快乐的体验，是能让你抛掉一切烦恼的体验，是让你从内心深处得到满足的体验。
然而，快乐每增添一分，你的忧虑似乎也毫不留情地增加一分。
孩子的成长是一个不断出现问题、解决问题的过程，而当他长到十几岁的时候，你几乎开始怀疑自己
，怀疑孩子，你甚至怀疑你们之间是无法沟通的，怀疑你和孩子以前的情谊将成为过眼云烟，迷茫却
不知道如何是好，是要放弃还是要在痛苦之中继续挣扎，你不知道答案而无所适从。
相信每位父母都希望自己的孩子优秀，但现实中认为孩子不如意的父母十有八九，有的孩子在父母和
他人的眼里，甚至会成为十足的“坏孩子”。
对于表现一般的孩子，父母对他们的要求可以放得很低，但当父母有一个不乖的孩子的时候，这对一
个家庭来说是无比痛苦的事。
这样的孩子会使家庭失去和美，使父母失去希望，使生活麻烦不断，使父母脸面全无⋯⋯每个孩子都
承载着一个家庭的希望，曾有个“坏孩子”的父母说：“看到孩子这样，我连死的心都有。
”为什么父母“连死的心都有”？
原因就是当父母看到自己孩子“坏”时，他们束手无策，没有有效的办法对他的坏孩子进行管教。
在父母的心里，对自己孩子已经失去了信心，认为孩子已经“病人膏肓”，已经无可救药了。
所以我们发现，与孩子们生活在一起，将他们养育成人是一个极富挑战性、极易让人筋疲力尽的过程
，仅仅有爱心是远远不够的，很多情况下还需要我们充满智慧和耐力。
什么才是跨越代沟、进入孩子心灵世界的钥匙，怎样才能与我们的孩子亲密无间的沟通？
父母首先要明白，有时候青少年的疯狂根本是毫无理由，无理取闹，他们只是叛逆。
不幸的是，你无论做什么都无济于事。
“你这孩子怎么那么不听话？
”面对孩子的行为做父母的常常忍不住脱口而出。
是的，天凉了让加衣服就是不加，地板凉可就是要光着脚丫，每天就是不要刷牙，吃饭就是要把饭弄
得满桌子都是，见到长辈不懂得礼貌，在屋里总是要把屋子弄得乱七八糟，到吃饭的时间可就是还要
看电视，从来不主动做作业等等，全是怎么说都不听。
无数家长为此烦恼，家里充满呵斥和吵嚷声，可是没用，火药味越发浓烈，问题却解决不了。
无忧的物质生活、空前的学习压力、紧密的亲情缠绕是当代独生子女的生活写照。
孩子们有许多疑问：我的快乐在哪里？
我的痛苦源于什么？
我为什么要活着？
因为不了解他们内心真正的需求，疑惑的家长也要问：我的孩子怎么了？
我的教育错在哪里？
一个孩子，如果长大了还是只会被动接收，等着别人帮他作决定或者做事情，那么当他步入社会时，
也不会被重视的。
所以家长要注重从小培养孩子的良好行为习惯，为他们以后的成功打下结实的基础。
教育孩子是百年大计，当今社会、学校、家庭从来没有像今天这样重视孩子的教育和成长。
国内外的出版人士也把眼光转向望子成龙的亿万父母，每年有许多“父母必读”类的新书摆在书架的
显眼处。
但家长面对各种版本的教子书，也不一定能找到适合教育自己孩子的方法。
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而这本《怎样让孩子服你》将是给您一次学习教育的技巧与接受教育训练的机会，它给了你走进孩子
内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子内心的感受。
通过一些有效的方法，帮助你和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得愿意与父母配合。
掌握了交流的技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下身
心健康发展，《怎样让孩子服你》从各个角度说明了孩子不同阶段所需要的理解，对在培养孩子各种
良好行为习惯过程中需要注意的问题做出了简要分析，能给与家长一个很好的参照。
其实，孩子在成长的过程中，是选择有趣、能得到表扬的事情去做的，只要父母亲的方法恰当，孩子
也可以“懂”你的心的。
这《怎样让孩子服你》共分六章，从学习上、生活中、习惯的培养上等六个角度说明了父母应该如何
培养孩子并进行了全方位、深入细致地描写，内容涵盖了孩子成长过程中所有问题，使得父母能在孩
子成长过程中为孩子保驾护航，让孩子对家长的教育信服、心服、口服。
没有不成功的孩子，只有不成功的父母。
用一句非常经典的话来说，就是“每个孩子都能成功”。
一个天才般的孩子，是没有道理被埋没的，除非父母没有掌握正确的教育方法，没有培养孩子正确的
学习生活习惯。
所以让各位家长从现在开始，从看《怎样让孩子服你》开始，做一个明智的家长吧！
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内容概要

　　这本书共分六章，从学习上、生活中、习惯的培养上等六个角度说明了父母应该如何培养孩子并
进行了全方位、深入细致地描写，内容涵盖了孩子成长过程中所有问题，使得父母能在孩子成长过程
中为孩子保驾护航，让孩子对家长的教育信服、心服、口服。
　　没有不成功的孩子，只有不成功的父母。
用一句非常经典的话来说，就是“每个孩子都能成功”。
一个天才般的孩子，是没有道理被埋没的，除非父母没有掌握正确的教育方法，没有培养孩子正确的
学习生活习惯。
所以让各位家长从现在开始，从看本书开始，做一个明智的家长吧！
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书籍目录

第一章 充实自己，理解孩子——让孩子在知识上服你二、了解孩子是教育成功的首要条件三、家长不
要只关注孩子的学习四、让孩子学会放松五、引导孩子善于提出问题六、鼓励孩子全方面发展第二章 
和孩子做朋友——让孩子在心里佩服你一、把自己也变成孩子二、体会孩子的感受三、让孩子学习控
制情绪四、给予孩子私人的空间五、和孩子密切相处六、给予孩子一个快乐的童年第三章 平等，真诚
——让孩子在理解上服你一、避免用负面意义的说话语气二、没有尊重的爱是一种伤害三、让孩子学
会失败四、保障孩子的一些权利五、经常给孩子制订几个容易达到的小目标六、让孩子有独立思考的
空间第四章 聪明的家长善于培养孩子——让孩子在智慧上服你一、要从小培养孩子的专注能力二、习
惯决定性格，性格决定命运三、刺激孩子的学习欲望四、善于寻找孩子身上的闪光点五、要孩子自主
六、让孩子爱上书第五章 培养孩子学会学习——让孩子在方法上服你一、关注孩子心灵成长二、促进
孩子智力的开发三、给孩子一个良好的家庭氛围四、寻找孩子的特长五、运用科学的方法使孩子爱上
学习六、给予孩子自己摸索学习的机会第六章 给予孩子无限的爱——让孩子在关怀上服你一、用心去
赞美孩子二、百善孝为先，让孩子有孝心三、帮助孩子做一个受欢迎的人四、爱就是要尊重孩子的个
性五、爱要有原则六、爱孩子才能教育好孩子
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章节摘录

你不能一味地责备打骂，因为你这个时候是孩子的朋友，不是父母，而朋友是要互相帮助的。
所以，这时，你要善意地帮助孩子消除犯错后害怕挨骂的惊恐，再帮他找到犯错的原因，然后共同寻
找一个可以改正错误的行之有效的方法，最后，告诉孩子，犯错不可怕，可同样的错再犯就不应该了
。
这样一来，相信孩子不会有压力，也会认同你这个父母朋友。
其实，在一个父母都要繁忙下作的家庭中，孩子最缺少的不是和大人一起玩游戏、学知识的时间。
因为他每天8个小时的时间都在和幼儿园的阿姨、小朋友们玩这样那样的游戏，学这样那样的知识。
他们需要的是在父母的带领下接触社会，去看高楼大厦的铺建，去看上下班高峰的车水马龙，和你一
起买东西，一起打扫家庭卫生，或者就是简单地和疲倦的你一起在沙发上躺着，对他们来说可能就是
最大的快乐。
因为这样，孩子才觉得和你是平等的，他才会融入了你的社会生活。
不同年龄、不同性格的孩子在自我娱乐方面有很大差别，想自已玩的孩子自然会自己玩，这时，作为
父母，你千万不要去絮絮叨叨、指手画脚地去教他们了。
站在朋友的立场，你要做的只是鼓励和欣赏而已。
陪伴孩子并不是非要做点什么、说点什么，你完全可以让孩子在你旁边玩他的东西．而你干你的事情
。
不要认为这样做还不如放他们进单独的孩子游戏室，对7、8岁以下的孩子来说，就算在玩，他们也不
愿意完全离开你，如果你不在，反倒会因为经常想找你而中止自己的游戏。
如果你感到和孩子在一起不是一种享受，那么你的孩子肯定也没有从中得到快乐。
你不快乐的部分原因可能是因为你的应付，你并没有真正去爱上这段时间，更不要说去享受了，你没
把孩子当朋友看待，而只是纯粹地“陪”孩子。
你把你的时间和孩子的时间分得太清楚，并且把这一段时间看成了孩子的时间。
这样和孩子在一起，你显得很被动，注定要产生不满足感。
每一天都只有24小时，你喜欢在自已的时间里随意收拾房间吧？
你怎么知道孩子就不喜欢呢？
所以，不要先把孩子排除在你的世界之外，再专门抽出时间走进孩子的世界，只要有心，只要用心地
和孩予交朋友，你们拥有的世界本来就是相同的。
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媒体关注与评论

　　教育儿童是我们生活中的个最重要的方面。
我们的儿童是我们国家的未来的公民 也是世界的公民 他们将创造历史。
我们的儿童是未来的父亲和母亲，他们也将要成为自己孩子的教育者我们的儿童应当成长为优秀的公
民成长为贤良的父亲和母亲。
但是这还没有概括一切，我们的儿童又是我们晚年的希望。
因此正确的教育是我们幸福的晚年，不好的教育是我们将来的苦痛辛酸 是我们对其他的人们和整个国
家的罪过。
　　����——马卡连柯（前苏联教育家）　　幸福的家庭，父母靠慈爱当家，孩子也是出于对父母的爱而
顺从大人。
　　����——弗朗西斯·培根　　教人要从小教起。
幼儿比如幼苗，培养得宜，方能发芽滋长，否则幼年受了损伤，即不夭折，也难成材。
　　����——陶行知　　想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界的一切，推动着
进步，并且是知识进化的源泉。
严格地说，想象力是科学研究的实在因素。
　　����——爱因斯坦
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编辑推荐

《怎样让孩子服你》由企业管理出版社出版。
教育儿童是我们生活中的个最重要的方面。
我们的儿童是我们国家的未来的公民也是世界的公民他们将创造历史。
我们的儿童是未来的父亲和母亲。
他们也将要成为自己孩子的教育者我们的儿童应当成长为优秀的公民成长为贤良的父亲和母亲。
但是这还没有概括切，我们的儿童又是我们晚年的希望。
因此正确的教育是我们幸福的晚年，不好的教育是我们将来的苦痛辛酸是我们对其他的人们和整个国
家的罪过。
——马卡连柯(前苏联教育家)幸福的家庭，父母靠慈爱当家，孩子也是出于对父母的爱而顺从大人。
——弗朗西斯·培根教人要从小教起。
幼儿比如幼苗，培养得宜，方能发芽滋长，否则幼年受了损伤，即不夭折，也难成材。
——陶行知想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界的一切，推动着进步，并
且是知识进化的源泉。
严格地说，想象力是科学研究的实在因素。
——爱因斯坦即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
——爱尔维修天底下没有不成功的孩子，只有不成功的父母！
只有高明的父母才能为孩子造就美好的未来！
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