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前言

一位成功的女作家说：“作为女人，生活中确实有很多的无奈，如果你站在阳光下，你就是阳光；如
果你站在阴影下．你就是阴影。
”联合国世界卫生组织对健康的定义是：“健康是在身体上、心理上和社会功能上的完满，而不仅仅
是没有疾病和虚弱的状态。
”如果我们把疾病看成一座桥梁，这边联系着的是我们的生理，那边联系着的是我们的心理，任何一
方的柱子坍塌，都会使桥梁产生严重的倾斜。
如果两面都塌了，桥就完全毁了。
只有生理和心理同时健康，才能说一个人是真正的健康。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女人心理医生全集>>

内容概要

许多专家对成功女性的分析证明，成功最重要的因素取决于心理素质，取决于拥有一个健康的心理。
一个伟人说：“要么你去驾驭生命，要么生命驾驭你。
你的心态决定，谁是坐骑，谁是骑士。
”健康的心理能吸引财富、成功、快乐和健康；不健康的心理则是心灵的垃圾，不仅排斥财富、成功
、快乐和健康，甚至会带走生命中所有美好的东西。
 　　现代社会的进步赋予了人类健康以全新的含义，心理健康是身体健康的一半。
社会的变迁，生活节奏的加快，市场竞争的激烈，女人的心理负荷在承受前所未有的巨大压力的同时
也随之更为沉重。
工作的压力，下岗的失落，婚姻和情感的困惑，子女教育的难题等，无一不使女人产生剧烈的心理震
撼。
 　　面对现实，女人要学会自我肯定、学会自我疏导，以健康的身心迎接社会与时代的挑战。
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章节摘录

一、情绪管理——让花香飘进女人的心田1.女人应避免的十一种心理陷阱每个女人都渴望自己过得幸
福。
但是或多或少都存在一些阻碍自己获得幸福的心理。
这些心理的诱惑力、隐蔽性极强，使人们难以发现，也难以提防。
同时，这些心理也很容易被我们的心灵接受并内化。
我们只有发现自己的心理陷阱，努力克服它，才能走向幸福的道路。
生活中，我们经常遇到一些女性朋友发出这样的感叹：“这种工作我真干不了，我没干过，真的不行
！
”“有什么了不起，不就是和领导关系好才爬得这么快吗？
”“别人为什么这么幸运，想什么来什么。
我为什么始终得不到我想要的呢？
”“世界上没有一个好男人。
”凡此种种。
这些痛苦的呼声来自各行各业自毁前程的女人心中。
我们总结了一下阻碍女人获得幸福的最常见的心理陷阱共11种。
作为希望自己过得幸福、追求上进的时代女性，仔细考虑一下，看自己有没有下面列出的足以使当事
人沉溺在自毁的漩涡中无法自拔的心理陷阱。
（1）自卑心理。
幸福的人做事情的时候会告诉自己：“我能行！
”而自卑心理严重的人在自尊心作祟下，有时会做出荒诞之举以证明自己的价值，结果反而自取其败
。
自卑的心理会使他们认为自己先天即不足，后天又失调，自然无法和别人竞争。
（2）报复心理。
生气是拿别人的错误惩罚自己。
而报复心强者，易意气用事，心中常满怀怨怒，一旦急火攻心，常只顾着发泄情绪而不听劝，无法泰
然面对挫折，结果失去人缘，陷入麻烦中。
（3）多疑心理。
心胸狭隘，整日疑神疑鬼，揣测别人的动机，计较同事是否在背后算计你，势必会降低工作精力，影
响你的人际关系，导致周围人的疏远、反感和冷落。
这些偏执狂自导自演的行为，最终使预言成真。
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编辑推荐

《女人心理医生全集》让女人自我认知，更加关爱自我。
让男人懂得女人，更加会欣赏女人。
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