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前言

只有身体的健康不是完整的健康。
最坚强的人，心理往往最脆弱。
男人在女人心里是钢铁一般的汉子．有着大山一般的脊梁，是可以流血流汗但决不流泪的中流砥柱。
只要一谈论起男人，就会用这些坚强的词语来修饰。
男人要养家、要有成就、要赚钱、要当官⋯⋯不管个体差异有多大，男人都要成为符合社会尺度的“
男人”。
他们如过河的卒子，许进不许退，许胜不许败．还不能流露出一丝的软弱。
稍不留神，男人就会被指责为“不像个爷们儿”。
女人喘不过气来的时候，在男人面前可以哭、可以吵、可以打、可以闹：而男人呢？
心灵之门永远是一把已锈死的锁，男儿的眼泪永不轻弹！
男人就像一棵树。
要给予家人一个或大或小遮风避雨的安全港湾，而他必须咬紧牙关去经受烈日的曝烤，抵御狂风的袭
击，接受暴雨的洗礼。
男人又像是那拉车的牛、负重上坡的马，哪怕身上有伤，只要尚能忍受．就决不松套。
一旦停下脚步，轻则前功尽弃，重则车毁人亡。
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内容概要

　　我们可能没有出生在一个高贵的家庭；我们的工作可能也不尽如人意；我们的爱人可能也不精明
能干。
体贴入微：我们的孩子可能也不都聪明伶俐、顺从听话；我们也可能正在遭遇着挫折和磨难⋯⋯但是
，我们只有先正视这一切，接受这一切，在此基础上，才有改变的可能性。
　　关心自我、调节自我，展现一个全新的男人形象。
　　成功的男人对自己要有一个全方位的认知，要心理健康、心理平衡，就要接纳自己、欣赏自己、
喜欢自己，接受自己的长处与缺点。
男人，只有欣赏自己，才能有信心，才能更好地发展自己。
　　男人可以通过系统地阅读《男人心理医生全集》，对自己的心理问题有一个达观的理解，并能以
此作为思考现代生活各种心理问题的起点，开始有意识地、系统地、科学地规划自己的生活和人生。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<男人心理医生全集>>

书籍目录

一、压力释放——打破套在男人身上的心理枷锁1.越过“男子汉”陷阱2.男人更需要关怀3.男人，打破
坚强的神话4.男人为责任和体面而累5.男人要面子，但不能死要面子6.不必付出健康以求生存7.男人想
哭不是懦弱8.“好男人”也能说“不”9.男人一样可以成为“贤内助”10.男人也吃醋11.男人也需要抚
慰二、灰色情绪——男人不良心理隐患勿忽视1.男人心中有蓝天，抑郁不过是“纸老虎”2.自卑，把自
己放在劣势的位置3.哪些火发得有必要4.猜疑，不该是男人的所为5.化解心中的空虚6.浮躁，让远大理
想化为泡影7.抛弃忌妒心，为好事祝福8.男人不怕孤独9.解开报复的结10.做人不能太悲观11.自负的男
人容易碰壁12.焦虑的心，如何安顿13.根除心中恐惧的种子14.不要庸人自扰三、人在职场——男人职
场心理污染大清扫1.为自己减压2.认识你的职业优势3.高飞之前要踏实工作4.没有精神头，永远难出
头5.热情让工作成为享受6.面对不利的环境学会忍耐、期待，而不是等待7.牢骚满腹，让你的升迁机会
易人8.给工作狂心理把脉9.你不能总与领导对着干10.在领导面前你为什么紧张11.在单位里不能有虚荣
心12.台上不张狂，台下不失落四、人际关系——男人社交心理误区全解析1.你有人际交往障碍吗2.微
笑，是缩短人与人距离的桥梁3.做个合群的人4.不要太在意别人的闲言碎语5.直言直语是把双刃剑6.随
和并不是放弃尊严7.对方心顺，自己事顺8.故意把自己放在陌生的环境里9.爱“抬杠”是一种病10.别看
轻自己11.男人要懂得顺人情五、爱情友情——男人情感心理毒瘤强摘除1.你的心为谁而碎2.哪里有100
％满意的爱情与婚姻3.男人要发挥“甜言蜜语”的功效4.要懂得：女人性情如猫般善变5.牛粪要敢于让
鲜花插6.对女人的“好”也要适度7.感情用事坏大事8.爱情远去了，友情还在吗9.向前看，莫回头10.别
让钱财问题横在朋友之间11.原谅朋友的黑枪六、“性”福本事——男人性心理烦扰一扫光1.男人缘何
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的疏忽造就女人的怨8.别给她留下永远的把柄9.吵架是男人必须学的一门艺术10.好女人，要珍惜她11.
“出格”的女人，别依着她八、完善性格——男人性格心理缺陷须弥补1.粗心大意型性格心理特征与
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从众心理要不得6.经受不住牌友的诱惑，是因为你意志太薄弱7.做个会思考的男人，不能凡事跟着感觉
走8.男人为什么爱打赌9.吹牛与显摆，男人的通病10.网络成瘾症离你有多远十、理财习惯——男人正
确消费心理早建立1.男人的财商2.投资代替投机3.看到未来4.节约眼前，积累长远5.使你的资产活动起
来6.男人要经常学习最新的理财观念7.立足于赚而不是攒8.负债也是一种资产9.爱财不贪财10.不要忘了
为你的退休做好准备
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章节摘录

一、压力释放——打破套在男人身上的心理枷锁1.越过“男子汉”陷阱再强的男人也是肉体凡胎，只
有将男人的“男子汉”心结打开，才能还原一个真实的男人、优质的男人。
晓祥是个帅气的小伙子，当他出生时，他的祖辈及父母为他欢呼和自豪过，可如今，他竟萌发了换个
性别的强烈愿望。
为什么有这个想法呢？
晓祥说：“作为男人，自从一生下起便注定必须承担传宗接代的任务，男人长大后，得为前途而奋斗
，得为女人而奋斗：结婚后，成为一个大男人啦，还得为房子面包而努力，为老婆孩子而奔波⋯⋯所
有这些，你不能叫苦，因为你是男人。
”男人是什么？
晓祥说：“男人只是女人的奴隶，但他自己说是女人的保护神。
所以男人不能流泪，不能撒娇；男人还是孩子的奴隶，为了孩子口中的爸爸这个响亮的头衔，你得拼
命工作，争着在上司面前拍马屁。
总之，你得保护妻子和孩子以及一切你所爱的人不受侵犯，让他们平安地过好日子，因为你是男人。
”男人难，刚出娘胎就被戴上了男子汉的枷锁，从小到大遇有不顺心之事，眼泪是不能轻易流出来的
，要不马上就会有人说：“男子汉流血不流泪，不哭，男人不哭！
”在这种强化的性别教育下，男人不得不强，不能不强，男人必须“活出男人样”。
就连那刚懂点儿事的男孩子，趁洗漱之时也会在镜子前，两只胳膊向上成90°直角，闭住呼吸，用尽
全身力气，看看自己肌肉是否发达，看看自己是不是个男子汉？
其实，男人的刚强是社会锻造的。
由于社会的定位，男人被强加了刚强和负主要责任的特征，并从小就自动接受了这种准则的强迫：你
是男子汉，不能和小女孩一样。
眼泪汪汪的女孩会招来同情，而流泪的男孩会遭人轻视。
女人可以在灾难面前放声大哭，男人却必须一声不吭，将所有的压力默默地承担。
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编辑推荐

《男人心理医生全集》由企业管理出版社出版。
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