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前言

　　日常生活中，我们每做一件事、每说一句话都受到一定的心理状态和心理活动的影响与制约。
尽管有时候我们觉察不到。
说一个人发脾气、闹情绪，这就是一种心理活动；说一个人洋洋得意，意气风发，这也足一种心理状
态；说一个人品行不好、思想消极，这其实就足在做心理学研究了。
　　心理学能够指导我们的生活，越是复杂的生活，越要懂得心理学的道理才行。
懂得运用心理学管理自己，我们的生活才会幸福、有意义，我们的学习、工作才会有所成就，我们和
他人才会友好互助地卡H处。
　　运用通俗、简练的语言，结合大量的实例，本书从最贴近生活，最实用的角度为您讲解心理学。
本书分为五篇：开篇讲述生活巾每个人或多或少存在的心理现象，并从心理学上给予解释和定义，让
您能够浅显易懂地明白自己的心理状态；第二篇介绍的是如何运用心理学的方法化解日常生活中经常
遇到的一些问题；第三篇是专门论述关于我们梦的一些象征、启示，通过梦境来解答我们潜意识里的
心理状态；第四篇则是通过大量实例来介绍典型的心理疾病及解决方法；第五篇则是通过趣味的测试
题让您存娱乐中能够了解真实的自己。
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内容概要

本书从最贴近生活，最实用的角度为您讲解心理学。
阅读本书，您在了解心理现象、认识心理暗示、精通心理效应、把握心理规律的同时，通过心理学家
的提携，看清自己的心理，看透他人的心机，了解每个行为背后所要表达的真实意义，借此走好人生
路上的每一步。
平易近人的文字，配合有趣的插图，令读者在轻松掌握心理学知识的同时，也充分享受到阅读本身的
愉悦感。
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心理疾病的预防及诊疗  强迫症  抑郁症  产后抑郁症  自闭症（儿童自闭症）  孤独症（成人孤独症）  
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五篇  趣味心理测试  你是当老板的料吗  测试你的危机意识  你容易产生羞怯情绪吗  交朋友时你要注意
什么  密码也会泄露你的秘密  测测你的心胸宽广度  测试流言对你的杀伤力有多强  测试你对朋友的真
诚度  从笔迹窥探你的内心世界  发掘你的内心  吃人树测出你的谎言  你是一个合群的人吗  测测你是哪
一路狂人  你有强烈的双重人格吗  灾难显示你的耐压EQ指数  测测你被金钱诱惑的指数  你是容易满足
的人吗  了解你在什么方面最自信  你留给人的第一印象如何  测测你的心理年龄是多少  你与朋友们处
得愉快吗
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章节摘录

　　第一篇　形形色色的心理解密　　爱情心理　　心理解读　　爱情，这个人类古老而又新鲜的话
题，说到爱情几乎每一个人都有自己的看法，它是人类最高级的一种情感。
爱情心理学研究认为爱情是建立在性欲基础上的，男女双方在交往过程中产生的高尚情感。
它由两部分组成：一是建立在性欲之上，对异性具有倾慕、珍惜之情的情爱；二是由异性间所产生的
依恋及理想、情操、个性追求等复杂因素混合升华而成的情爱。
　　人的潜意识在择偶中起着重要作用。
从童年起，我们就开始认识和接触异性，对异性产生好感，并把引起好感的某些异性形象潜藏在潜意
识里，形成偶像。
但性偶像的集中形成是在青年期。
这时，随着性意识的发展，性文化的全面输入，产生强烈的性欲。
于是，在潜意识里，将日常生活、电影、电视、画报、小说中所认识、所接触到的许多零散、多样的
异性形象进行综合，形成一个朦朦胧胧的模糊形象，作为性想象的对象，压抑在潜意识里。
它往往飘忽不定，只可意会而不可言传。
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编辑推荐

　　运用通俗、简练的语言，结合大量的实例，本书从最贴近生活，最实用的角度为您讲解心理学。
本书分为五篇：开篇讲述生活中每个人或多或少存在的心理现象，并从心理学上给予解释和定义，让
您能够浅显易懂地明白自己的心理状态；第二篇介绍的是如何运用心理学的方法化解日常生活中经常
遇到的一些问题；第三篇是专门论述关于我们梦的一些象征、启示，通过梦境来解答我们潜意识里的
心理状态；第四篇则是通过大量实例来介绍典型的心理疾病及解决方法；第五篇则是通过趣味的测试
题让您在娱乐中能够了解真实的自己。
通过对本书的阅读，你会对心理学或多或少的有一些了解，并且可以运用本书中介绍的一些方法来处
理生活中的问题，学会调节自己的心理。
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