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内容概要

　　无数的事买证明，那些声名显赫的成功人士之所以能够成功，其中一个主要的原因就是：他们能
够洞察别人的心理，并懂得运用相关的心理学技巧来处理人际关系中的各种问题。
他们都明白，如果想要获得成功，想要不受制于人，想要达到自己的人生目标，就得学会一些简单的
心理操纵术。
但是，对于这些心理策略，人们通常以为它们神秘至极，可实质上，它们都是一些非常普通的方法和
技巧，《一分钟心理操纵术》将为你揭开这些策略的神秘面纱，让你遇见心想事成的自己。
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何婉转地拒绝他人／1203、巧妙地转移话题／1234、把握好沉默的艺术／1265、好的批评也能迎合对
方的心理／1296、用虚拟示意法让对方产生错误判断／1347、用假动作扰乱对方视线／1378、虚而实
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章节摘录

生活中，遇到挫折时应进行冷静分析，从客观、主观、目标、环境、条件等方面，找出受挫的原因，
采取有效的补救措施。
要有一个辩证的挫折观，经常保持自信和乐观的态度，要认识到正是挫折和教训才使我们变得聪明和
成熟，正是挫折本身才最终造就了成功。
你也可以向朋友们倾诉，把你心中遭受的挫折与不快，以及今后的打算统统道出来，从而改变内心的
压抑状态，以求身心的轻松，把目光面向未来。
还要学会自我宽慰，能容忍挫折，要心怀坦荡，情绪乐观，发奋图强。
满怀信心去争取成功。
如果原先的预期目标受挫，可以改走别的途径达到目标，或者改换新的目标，获得新的胜利，很可能
因此“失之东隅，收之桑榆”。
人在落难受挫之后会奋发向上，将自己的情感和精力转移到有益的活动中去，使之升华到有益于社会
的高度。
当然，遇到挫折或即将遇到挫折，都会面临很大外在的心理压力，在这个时候，你是气馁，当逃兵，
还是奋起，继续勇敢地追寻？
这对每个人来说都是一个很大的考验。
很多名人、伟人在挫折面前，从不低头、气馁，而是善于化压力为动力，从逆境中奋起。
天文学家开普勒的人生经历，足以给我们很大启迪。
他的成功很值得我们去深思，去学习。
遇到挫折时一定要重视挫折，及时总结经验，想出更好的改进办法。
知道下一次怎么样可以做得更好一点。
然后把这个教训牢牢地记在心中，并且永远不要在同一个地方摔倒两次。
教训正是挫折所能给人的最大收益，或者说，经验也正是由此积累而来。
如果必要的话，你还要把这个教训用一个专门的本子记下来，并时常温习，因为很多人都是“好了伤
疤忘了疼”。
只要你耐心地去总结，不断地去找出改进的方法，你就会变得越来越成熟、越来越聪明、越来越有人
生经验，而且越来越少地犯不必要的错误。
一个人如果不能勇敢地面对问题，也就无法原谅自己，无法去面对明天和未来。
比起昨天的挫折，更加重要的是接下来你的所作所为，因为这才决定明天你会收获什么。
挫折面前，行动是摆脱它的最好办法。
哪怕是最微不足道的行动，都是治疗挫折所带来的心理创伤的最好办法。
情绪无法被理智说服，但往往被行动所改变，这是人类最奇妙的现象之一。
即便你只是收拾了一下家务，做了一顿美味的饭菜，出去散散步，在大自然中运动了一会儿，都会使
你的状况和心情有所改观，而这份小小的成就感，可以重新帮助你找到战胜挫折的自信。
最后，看看是否还有办法去补救或挽回，如果面对的是一时无法改变的局面。
你要去忍耐和等待，并相信时间一定会帮你的忙。
面对挫折，不要怕，因为胆小的人一事无成；也不要后悔，因为成长必然要付出代价。
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编辑推荐

《一分钟心理操纵术》：慧眼观察，洞悉人心。
教你如何利用行之有效的方法，从心理层面去影响和控制他人。
得人心者得天下，操纵人心就能操纵一切。
如果有一种方法能让你左右逢源、成为沟通高手，你想知道吗？
如果有一种诀窍能让你洞悉人性、操纵对方心理，你想获得吗？
《一分钟心理操纵术》将帮助你更好地处理人际关系，从而在生活和工作中运筹帷幄，游刃有余！
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