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前言

在我们平常的生活当中，常常会有这样的经历——上班迟到了，越是怕被人发现，越容易在门口撞到
正要外出的老板；越是告诉自己要赶上最后一班公交车，赶到车站的时候却只能目送它离开；涂了奶
油的吐司不小心从手里滑落，越是希望不要让涂了奶油的那一面着地，结果却往往事与愿违。
职场如战场，有的老板整天忙作一团，恨不能让自己多长几只手；而有的老板好像终日悠闲自如，事
业却蒸蒸日上，这样的情形到处都有发生。
其实，这恰恰契合了一个道理：世间万物都有其各自的规律，是它们在我们生存的世界中默默地发挥
着重要的作用。
这些看不见的潜规则左右着我们的生活与工作，就如同一只看不见的手，在冥冥中决定着你的命运。
一旦掌握了这些规律，你就能了解职场生存环境，进而更好地把握自己职场的人生和命运。
如果能够用心体会这些自然规则和社会真理，并仔细分析现象背后的原因与本质，就能以排山倒海之
势，获得事业上巨大的成功。
自你出生的那一刻，你已经别无选择地被带到了这个水泥建筑物林立的城市森林，没有地图，没有任
何指引方向的工具，如何避免徒劳的奔波和四处碰壁？
怎样才能找到生活的真正方向？
在你产生这样担忧的时候，你可能已经身处险境！
如果这个时候，有人告诉你，有那么一张地图，可以帮你在这貌似杂乱无序、荆棘密布的险恶丛林中
，找到那隐藏着的秘密通道，那么你会不会为之狂喜？
当你拿起这本书的时候，你已经拿到了成为丛林之王的导游地图！
有了这幅地图，你就可以把握丛林游戏的规则，在其间纵横捭阖、所向披靡！
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内容概要

文中精选了28条意义重大的规则，每条规则都是一把开启智慧之门的钥匙。
它将帮我们打开一个新的天地，教会我们从纷乱的表象中捕捉事物的本质，然后顺势而为，达到事半
功倍之效果。
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羊群效应克服从众心理蓝柏格定理压力在能承受它的人那里化为动力帕金森定律假如你有一个平庸的
领导者蝴蝶效应“微”机制的“宏”力量路径依赖不要进入锁定状态阿什法则承认问题是解决问题的
第一步墨菲定理永远做最坏打算安慰剂效应给自己一个理由末位淘汰制正视你周围的区别对待华盛顿
合作定律合作的陷阱手表定律“一”的力量鲶鱼效应让员工紧张起来奥卡姆剃刀切勿用较多东西去做
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与名人效应80／20法则努力与报酬之间存在固有的不平衡彼德原理不要怀疑自己晋升的潜力皮格马利
翁效应成功源于自信⋯⋯
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章节摘录

企业都清楚员工的需求，也知道满足这些需求很重要，但在招聘时，他们关心的主要问题仍然会是：
“这个人能为我们企业做什么？
”企业所寻找的，是那种有动力和热情、能够证明自己确实能为企业做出贡献的人。
畅销书《追求卓越》的作者汤姆·彼得斯被认为是当代最杰出的管理专家之一，在一次讲演中，他引
用了一位咨询专家的话，这句话是：“如果你说不出你能怎样使公司受益，那你就该走人了！
”就是这句话深得汤姆·彼得斯欣赏。
他说，这句话和我们每个人的职业生涯息息相关，影响我们的命运，决定我们的前途，对于这句话的
重要性无论怎样强调都不过分。
这就是商业社会的伦理法则。
任何一个员工，都不能只是被动地等待别人告诉你应该做什么，而是应该主动去了解自己应该做什么
，还能做什么，怎样精益求精，做到更好，并且认真规划它们，然后全力以赴地去完成。
想想今天世界上的那些成功者，有几个是懒懒散散、等人吩咐的人？
对待自己的分内之事，需要的是以一个母亲对孩子那样的责任心和爱心全力投入、不断努力。
某种程度上说，你的成果本身就像是你的孩子，你的工作就是你在这个世界上存在的证明。
可是扪心自问一下，你真的做到了具有像母亲那样的责任感了吗？
职场中果真能做到这一点，便没有什么目标是不能达到的，没有什么困难能阻挡你的了。
要知道悲观的情绪不是平白无故自然而然产生的，所以只要掌握适当的方式和方法，不良情绪是可以
被预防的。
预防情绪低落很重要的一点就是要学会激励。
而且，激励要运用在恰当的激励时间。
时间是一种最宝贵、最有价值的特殊资源。
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编辑推荐

《左右我们生活的28条潜规则》：一条经典的法则就是一根改变命运的魔杖，只要我们掌握其精髓，
生活中意想不到的好机会就会纷至沓来。
万事万物皆有规律，顺之则成，逆之则败。
从富有哲理的法则中，汲取有价值的智慧。
自你出生的那一刻，你已经别无选择地被带到了这个水泥建筑物林立的城市森林，没有地图，没有任
何指引方向的工具。
那么，该如何避免徒劳的奔波和四处碰壁乃至掉进陷阱失去生命呢？
怎样才能找到生活的真正方向？
你已经被造物主带到了这样一个秘密丛林中，就在你生存的这个世界，当你拿起这《左右我们生活
的28条潜规则》的时候，你已经拿到了成为丛林之王的导游地图！
有了这幅地图，你就可以把握丛林游戏的规则，在其问纵横捭阖、所向披靡！
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