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内容概要

旅行是心理、地理、道理三理的集合，而三理合一的学习模式使我们有别于单纯的读书者与单纯的旅
游者，而能成为一个真正的读路者——在路上见识与学习到真理的人。
    旅行不仅是让脚去旅行，更是让心去旅行，让思想去旅行。
    旅行对于我的吸引力超过了总呆在一个地方，我享受在路上，路上是我内心另一个动态的故乡。
    ⋯⋯    本书是《袁岳新生活主义丛书》之《读路者--岳遍天下》。
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作者简介

袁岳：零点研究咨询集团董事长。
中国信息协会市场研究业分会副会长，北京科技咨询业协会理事长。
登界专业研究人士协会(ESOMAR)中国区代表，国际管理咨询机构协会(AMCF)中国区代表，北京留学
生商会副会长，哈佛校发会副会长。
清华大学、南开太学、西南交大、中国传媒大学等高校管理学兼职教授、MBA／MPA兼职导师。
发表有管理学、经济学、社会学和法学方面的论述约900余万字。
在组织管理、高级谈判、市场营销、品牌管理、政策分析方法、社会群体研究方面有相当研究，担任
多家重要媒体和企业的长期管理顾问。
 
    1985年毕业于南京大学法律系。
1988年获免试推荐进入重庆西南政法学院攻读硕士研究生。
获哈佛大学公共管理硕士、北京大学社会学博士学位。
1965年生于江苏省大丰县。
1992年创办零点调查公司，2000年创办前进策略和指标数据，2003年创办远景投资。
在他的领导下，零点研究集团成为本土市场和社会研究咨询领域的著名品牌。
 
    个人博客：blog．voc．corn．cn／yuanyue
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雪茄  毛利谚语五十条  坐出租车与英国女王擦肩而过  舒服自然的新西兰精品小酒店  做非洲生意的十
个说法  印度：对自己的面子工程发力  令人叹为观止的巴西艺术创作  朝鲜行的八个看点  在欧美：中
国人日本人不分算落伍第四章  地理小国的多元文化魅力：开放而不失自我  葡萄牙：慢悠悠的生活  荷
兰：小而强大的国家  乌克兰：中间站状态  希腊：神秘而神奇的国度  瑞典：最“男女平权”国家  阿
根廷：生活方式上有“神仙之道”  土耳其有多土  俄国游：唯一确定的就是什么也不确定！
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实实力左右博弈策略  现实实力左右美对中政策  美国：热闹竞选现场背后的政治交易  游说才是政策的
生命  卡斯特罗不在，也许是件好事第七章  天南海北：处处都有好风景  浙江人：眼睛里有生意  西安
人才最实用  上海人都是好员工  广州这城市：实在  重庆的麻辣味道  香港是个好地方  台湾：每个人总
要找到自己的戏演
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章节摘录

我所游的国家分两类。
第一类是为商务旅游。
这是现在去大部分国家旅游的主要原因，主要是因为会议、谈判而去，花在本地访问的时间比较少，
我最喜欢的是像2000年在美国“国际访问者计划”那样，能更多地有接触本地社区与平民百姓的机会
。
像2003有sARS的那一年，几个朋友开了房车到处转玩倒也是很不错的。
第二类是为专门旅游。
我相对比较不太喜欢娱乐性旅游，而喜欢纯休闲式的旅游，最好的状况是选一处好屋，面朝大海，无
所事事，胡乱想想或者什么也不想，胡乱写写或者什么也不写。
在我的理想中，做我的爱人的一个重要因素是同样喜欢周游列国，同赏异国风情。
风情与景色常新，而与爱人常守，这是何等美事。
我们来到这个世界或做偏居一隅的窄人，或做同游四方的全人，而我没有对某一地方有特别的心理归
属感，更愿意把世界揽在眼底，把异乡风情当作寻常感受，这就是我想象的常态，自然每当我到一个
特定的地方，虽然人在那里，但我的见识与思维已不限在那里，眼前有风景，心内有天下，就可以写
出一些激荡的文字。
眼罩。
我是那种很幸福的到了飞机上或者车上就会睡着的人，所以我很看重我的眼罩，一罩之下，昏天黑地
，去哪儿都行。
书。
带上轻松的书，可以让旅途变得很充实。
我通常会带流行社会学或者大众文化学的书，因其本身讲的就是对生活的观察与研究，因此可以活学
活用。
我最喜欢在风景优美的地方找一地方坐着或躺着看书。
旅行指南。
最好是关于此去地方的本国人写的旅行指南书，出版时问不能超过两年，另外，带上绘制很详细的本
地地图也很重要。
帐篷。
可能的话还有睡袋，野营是我的最爱，在欧美还可以直接租房车，野外的居住充满趣味，唯一要防的
是蚊虫，可惜在国内找这样的地方不易。
游泳裤。
我是喜水之人，最喜欢湖泊、溪流与大海，在清澈的水中游一下是最大的享受，当然也不反对顺便捕
上点鱼来吃，而渔猎则是一种很有吸引力的活动。
本地食品。
千万别在最好的宾馆吃饭，要坚持去写着本地土菜、农家菜或者私家小菜的地方吃饭，那里不仅有代
表本地的菜品，而且你能和地道的本地人聊天并了解本地情况，在那种地方应该尽量尝点怪异的、你
从没吃过，也从不吃的本地菜。
墨镜。
自然风景处一定是阳光灿烂的，所以墨镜加凉帽必带，如果不是阳光灿烂一定是雨水纷飞，所以也要
带上塑料轻便雨衣。
枕头。
可以是木板床与一般的被子，但一定是很抛的舒服的枕头，我偶尔也带上枕头去旅行。
旅伴。
旅行当然最好与好朋友一起，那是增进感情的好机会。
与一些很会玩的企业家一起同行也非常棒。
我经常一个人旅行，也会做陌生人旅行团体的临时领队。
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每一种组合都别有味道。
主动的嘴巴。
旅行的路上需要热情与主动，因为有很多寂寞的旅人，但是他们如果是国人的话通常是不主动的，西
方人就不太一样，干净利索加上热情的分享，可以在旅途上认识很多的朋友，也可以一起玩出很多有
意思的游戏。
我去加勒比，其实是在我计划里的，没有电视台的安排我自己也要去，所以电视台的朋友和我一说，
我自然就答应了。
2006年的时候我就计划去非洲，结果2007年有一个非洲的研究项目，那么我的计划也就顺利地实现了
。
2008年初想去朝鲜，然后十一长假就奉献给了朝鲜人民。
一直觉得去新西兰没什么特别的机会，结果新西兰旅游局邀请我做2009年新西兰旅游意见领袖，新西
兰游也就梦想成真。
我发现只要有了预想，结果预想的东西就很容易实现，比自己想的还要顺利，这正应了古人说的“凡
事预则立，不预则废”。
我现在计划的下几个旅行目的地是外蒙古、印尼和南欧国家，希望在最近的半年左右内完成。
在2015年以前完成我的第一次全球旅行，就不只要有计划而且要有高效的实施。
对此我信心十足。
有了想去的国家，就要做一点基础研究，来了解这个国家的情况，发现它的特色点与精彩点，因为再
小的国家也很大，在短时间旅游，需要先做点功课，以把时间用得其所。
需要提醒的是，我们现在可用的分国别的书多为旅游手册，介绍的多为旅游景点，所以预想得早就可
以选择一些与该国有关的人文历史、当下经济政治、地理风貌、特色人物的书籍来看。
比如，我准备去印度的时候，不仅看了《印度的发现》、《印度三部曲》，还看了几本当代人写的印
度当下的政治经济改革的介绍书籍，还有几本英文的介绍印度文化的书籍。
到了旅游目的国，在当地购买一些介绍本地的书籍也很有必要，而且书要在本地书店买而不是在旅游
景点买。
P2-6
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