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前言

　　年轻，并非人生旅程中的一段时光，也并非粉颊红唇和矫健体魄，它是心灵中的一种状态，是头
脑中的一个意识，是理性思维中的创造潜力，是情感活动中的一股勃勃朝气，是人生春色深处的一缕
清新。
　　年轻，意味着甘愿放弃温馨去闯荡生活，意味着超越羞涩、怯懦和欲望的胆识与气质。
时间会改变我们的容颜，但不会湮灭我们的意志。
年轻，不一定要成功，但一定要有追求；年轻，不一定要成熟，但一定要上进；年轻，不一定要沉稳
，但一定要善于总结。
童年，更多地属于摇篮；青年，更多地属于事业；老年，更多地属于庭院。
执着的追求和不断的进取，是年轻的使命。
　　对于二三岁的年轻人而言，需要做一些什么呢？
需要为未来做出一些预测和准备，并以此来对自己的人生作出规划，作出有针对性的安排，而不能只
顾及眼前的一些直觉。
　　在20～30岁，要知道如何去正视自己，如何为理想、为将来去奋斗。
在这个阶段特别需要有自己的人生目标。
这个目标或许经过一生的奋斗也未能实现，但这并不意味着因此就失去了制定目标的价值。
人正因为有了目标，才能朝气蓬勃向前进取，保持积极的心态，充实每一天。
　　一个有远见、有思想、有准备的年轻人一定要弄明白：什么事是重要的？
如果不知道，那可以问问自己：“如果我明天就要离开这个世界，那我今天要做什么准备呢？
”你的回答往往出乎你的意料，但你要花时间去做这些事，才不会后悔终生。
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内容概要

　　《20-30岁，你拿这十年做什么》讲述了20-30岁，是人生中最美好的十年，更是最关键的十年。
对于每一个渴望成功的年轻人来说，这十年中的每一天对一生都是至关重要的。
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书籍目录

第一章 这十年，要挖掘深层的自我生活，并非你想象的那样寻找理想的人生模式学会与自己的心灵对
话用独自的视角营造一个独特的世界拥有一套为我所用的评价系统体会孤独带来的快乐第二章 这十年
，要刻画出自己独有的性格不良性格是前进路上的绊脚石有意培养自己的抗挫能力掌控自己的情绪，
避免迷糊事有些效应，你不得不知道每一次生气是有所助益还是于事无补塑造得体的形象，为个人品
牌加分第三章 这十年，一定要丰富自己的内涵在思考中强化逻辑思维享受艺术的熏陶让丰富的知识，
睿智头脑懂得高调做事、低调做人的智慧养成好习惯从积跬步开始如何做一个独具感染力的人第四章 
这十年，要学会打造属于自己的事业尽早设计一套自己的职业规划掌握一门专业技能至关重要管住自
己的嘴巴如何提高职场中的竞争优势顾全大局，注重细节要学会处理不得已的身不由己职场上混个脸
熟是必要的时间管理观念，要牢记在心第五章 这十年，要学会掌控自己的经济投资理财是成功人生的
必学课不要为了稳定而苦守住“鸡肋”每个人都必须掌握的财富观念口袋有闲钱为未来保驾护航做个
不为生活所累的财务自由者不要轻易开口向人借钱别陷入信用卡的无底洞第六章 这十年，要去打拼更
精彩的未来勇于向自己奋起挑战人生要有适度的紧迫感要抓住契机，改变人生拿一手好牌不如打好一
手坏牌提前为自己的未来积累资源寻求值得你穷其一生的努力方向第七章 这十年，去争取幸福的生活
怕伤害不是拒绝恋爱、婚姻的理由生活需要不断地变换角色善待生活、善待自己和家人健康是一切幸
福生活的承载体平衡生活与工作是一门艺术要懂得放弃的智慧第八章 这十年，去活出自己的精彩一定
要有独立生活的能力试着扩大自己的生活空间我们不能成为过去的囚徒要靠自己去发掘自己的潜力要
学会不感情用事
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章节摘录

　　生活，并非你想象的那样　　20～30岁，正值青春绽放的人生阶段，许多年轻人面对工作、生活
、朋友、爱情，感到一片茫然，不知道前途在何方，更不明白自己要什么，也不清楚怎么样算是朋友
，不明白爱着谁，谁又值得爱，常常将自己置于一片混沌中而不知所措。
　　生活在现实生活中的我们，形形色色、千奇百怪。
太理智化的人，生活寂寞；太感情化的人，生活坎坷；太随意化的人，生活平凡。
生活的意义究竟是什么？
　　现实一点儿的人说：人的意义嘛，念书、工作、结婚、生孩子、赡养老人、抚育后代。
提倡行乐主义的人说：人生苦短，不如趁自己年轻多享受一点，人都是自私的，多给自己找点乐子比
什么都强。
　　不断向自己或身边的人提出疑问：年轻的时候该怎样生活，到拄拐杖的时候才不会有遗憾？
每个人都会说，过自己想过的生活！
但是，可以做到吗？
——几乎不可能！
所以，无论年轻时怎样过，到拄拐杖时多多少少都会有所遗憾。
我们要做的就是，让遗憾降到最少！
　　人年老的时候过着清贫孤独的生活。
不是年轻的时候做错了什么。
而是年轻的时候做得太少或许多该做的事没做。
安徒生说：“一个人在年轻的时候。
可以而且应该投到生活中去，和生活融成一片。
”　　每个人都有童年时代的梦想，年轻时代的冲动、无奈与挣扎。
要告诉自己，我还年轻，但我已经攀登上了成熟的阶梯，正试图融入这个社会，无论是黑还是白，我
愿意去面对，没有什么比年轻的力量更大的。
　　然而，现在一些年轻人心态浮躁，做什么都图快。
不止工作，在情感方面，这部分人也追求刺激，认识没几天就结婚，结婚没几天又闹离婚。
对生活缺乏责任感，是这一代人的通病。
一些都市年轻人喜欢新奇和挑战，认为自己无所不能，在工作中“跳来跳去”，总想找适合自己的社
会角色。
一般来说，刚踏人社会，没有资历，收入不高很正常，而攀比和不满足现状的心态往往让他们对自己
认识不足。
俗话说“吃一堑，长一智”，但现在有些年轻人吃不下这个“堑”。
一旦在某方面失败了，就可能从此不敢再涉足。
要知道，失败后再迈出去一步，距离成功就近多了。
　　其实，在社会上打拼过的年轻人都会有这样的感触：生活。
不是想象中的那么完美。
　　江明在一家咨询公司工作。
每周五天，要是有一天能在晚上8点之前下班回家，简直就是烧了高香。
赶上做项目，连续几个通宵吃住在公司也是常有的事。
有时候，江明会在某个莫名其妙的时间出现在家门口，扔下一大堆脏衣服，拎起另一包干净的，扭头
就走，连水都顾不上喝一口。
如果周末能侥幸不去单位加班，江明也绝不会闲着，在家里写报告、拟合同、查资料⋯⋯有那么多事
情要做，客户那边还催着呢。
　　就这样，工作，占据了他生活的全部——全部时间和全部精力。
　　他原本有不少计划的：练练英语，报个钢琴班学学弹琴，整理一下自己从小到大的照片，写写博
客，去健身房出出汗，或者去欧洲旅游⋯⋯　　可是，都3年了，这些计划始终还只是计划，江明在
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生活上的进展几乎为零。
如果有空，他宁肯狠狠地睡上一觉，或者窝在沙发里，盯着电视里的肥皂剧发呆。
　　前两天同学聚会，江明好不容易能抽空出席。
可刚开始没多久，客户的电话就追来了。
他只好躲到角落里，不厌其烦地一一解释着电话那头的疑问，之后又紧急致电同事，敲定相关细节。
江明一直记得老板的话：咱们做服务业的，没有上班下班之分，要时刻准备着，客户什么时候有需要
，我们就什么时候开始工作。
　　等事情全部搞定，饭桌上只剩下残羹冷炙了。
同学们还一个劲儿地调侃：“江总，业务够忙的！
”　　对于工作，江明感触颇深：只要进了职场，只要待在这个岗位上，你就像轨道上飞速行驶的列
车，身不由己。
只有极少数人才有资格有能力让列车停下来，可以慢慢地走，看看周围的风景。
　　很多时候我们不得不屈服于这个世界。
其实我们一直在顽固地坚持着我们珍视的东西，可是这个社会让我们认识到我们有的时候是多么的可
笑。
　　为了生活，不得不抛弃很多东西，学会很多东西。
很多时候，想要爱却不能去爱；很多时候，害怕孤单却不得不孤单；很多时候，不想坚强却不得不坚
强；很多时候，明知道不可以却身不由己；很多时候，做着自己都不知道为什么要做的事；很多时候
，迷失了自我。
　　有时，生活真的很无奈，无奈到我们没有勇气去改变；无奈到我们没有能力去改变；无奈到我们
根本不想改变。
　　生活的残酷，逼迫着每个人必须学会抛弃自己的幻想去接受现实，然而我们很多人又会心不甘地
寻觅着现实中的幻想，在现实与幻想之间无休无止地纠缠着，不知道自己究竟应该是忠实于现实还是
该沉沦于美轮美奂的幻境之中。
　　的确，生活就是一条布满荆棘的曲折小路，前面未知的困难与危险太多了。
正因为如此，我们才需要在杂乱中保持一份清静，在黑夜里点燃一盏明灯。
当机遇来的时候，敢于把握；当困难来的时候。
敢于面对。
　　李芳也是身不由己，生活被各式各样的工作计划排得满满的。
27岁的她一个人在上海漂着，至今仍单身。
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编辑推荐

　　20岁到30岁，可以暂时迷茫，但绝不能迷途。
学会与心灵对话，挖掘自我魅力！
解译独特人生密码，畅享30岁之后美妙未来。
做自己的人生规划师，成就一番独特人生!　　20岁到30岁是人生至关重要的十年，不要臣服于命运，
你可以做的还有很多。
改变命运交响曲，你的人生将由你谱写！
　　架构自己的人生旅程，步向五彩纷呈的未来！
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