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前言

　　在我国源远流长的文化长河中，有这样一位巨人，始终以其超凡的魅力吸引着我们的目光。
　　他——面对楚王送来的丞相之位，专心钓鱼，持竿不顾，以曳尾于涂中的神龟自喻，选择自由地
活着；　　他——面对老妻的亡故，面无悲色，鼓盆而歌，认为妻子本来就没有来过，用生死本一体
来自解；　　他——面对好朋友之死，悲哀寂寞，没有了“运斤成风”的对手，到哪里去听“子非鱼
，安知鱼之乐”的论辩声音？
　　现实生活中，他形如槁木，心如死灰，一度成为涸辙之鲋。
然而，在理想国度里，他却神采奕奕，气度非凡。
　　他是一只大鹏，水击三千，抟扶摇而上九万里；　　他是一棵大树，在清风凄厉的夜色中独自看
守着月亮；　　他是一只蝴蝶，徐徐飘舞，快乐逍遥⋯⋯　　今天，他飞越两千多年的时空，给我们
浮躁功利的心灵带来清凉与宁静。
他，就是庄子。
庄子的哲学思想博大精深，即便是庄子研究专家对庄子的哲学也难以进行准确的定位。
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内容概要

　　庄子是诸子百家中的一个重要代表人物，庄子哲学深深影响了两千年来的中国文化。
庄子的学问是生命的哲学，庄子的智慧是人生的智慧。
他的文章气势磅礴，纵横恣肆；他的思想深邃宏阔，笼盖古今；他的寓言奇思妙想，寓意深远；他的
风格嬉笑怒骂，了无拘囿。
　　《给大忙人看的庄子》没有执著于原文的絮叨，直指庄子的灵魂深处，以浅显、活泼、生动的文
字阐述了“快乐人生之道——为人处世之道——养生养心之道——生死达观之道”，环环相扣又层层
推进，引导你以庄子的思考方式来认识庄子的观念内涵，多维度地感受和分享庄子的大智慧。
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章节摘录

　　飞舞的蝴蝶与僵卧不动的庄周、自由自在的飞舞与劳神费力的冥想，究竟哪个才是庄周，庄周更
愿意是哪个？
蝴蝶有蝴蝶的好，自由自在，翩翩起舞，庄周呢，虽然僵卧不动，怎么看怎么不顺眼，但会思索会烦
恼，是庄周肉体的真实。
别说庄周自己糊涂，后人也替他操心“庄周晓梦迷蝴蝶”，迷恋蝴蝶，还是为蝴蝶所迷惑，说不清道
不明。
正如《黑客帝国》的主题一样，人的真实究竟如何表现呢？
　　蝴蝶也好、庄周也罢，应是自由的阴阳两面。
没有僵卧，怎会幻想飞舞，没有梦想，怎会思索。
蝴蝶是庄周自由思想的外化，庄周是蝴蝶生成的物质基础。
外物与思想，一体两面，一刻不能分离。
梦中的蝴蝶再怎么漂亮，都需要有一个僵卧的躯壳来做梦；僵卧的躯壳一直僵卧，庄周就不是庄周，
不过一泥腿老汉而已。
　　《庄子》全书都笼罩在外物与自我关系的“迷惘-分明”过程的思考中。
到底是由自我关照外物，还是由外物关照心灵，庄子努力寻求答案，日思夜想，终于在梦中物化为蝴
蝶，又在半梦半醒之间，将蝴蝶升华为自我。
自由的蝴蝶，美丽而灵动，但虚无缥缈；自由的躯壳，难看而僵硬，但难以逃离。
若在一般人来看，蝴蝶是蝴蝶，庄周是庄周，如果庄周能够摆脱躯壳的束缚，自由的飞翔，该有多好
。
但在庄周看来，蝴蝶和庄周是同一自由体的阴阳两面，精神的庄周，无拘无束，汪洋恣肆；肉体的庄
周，呆呆傻傻，一副十足的臭皮囊。
有人不甘心自己的不完美，拼命掩饰休整，结果失去了蝴蝶般的自由，徒留僵卧的硬壳。
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编辑推荐

　　庄子在我们的心间注入了一泓心灵的清泉，让我们奔忙的心灵得到了稍稍的宁静。
静下心来，读一读这本给大忙人看的书，为我们暗夜的心灵孤舟点燃温暖的渔火吧。
　　快乐人生之道　　为人处世之道　　养生养心之道　　生死达观之道　　人生天地之间，若白驹
过隙，忽然而已。
——《庄子·知北游》　　读《庄子》，体味内在的张力，获得心灵的宁静，感悟生活的快乐，追逐
生命的自由。
　　读庄子的那一种魅力，读庄子的那一种智慧，读庄子的那一种境界。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<给大忙人看的庄子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


