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前言

　　选秀、绯闻、炒作、快餐、房价⋯⋯　　熙熙攘攘的马路上，行人脚步匆匆；十字路口，刺耳的
喇叭肆意喧嚣；高楼大厦的小方格里，电脑面前是一张张压抑疲惫的脸⋯⋯　　“浮躁”是这个时代
的另一个名字。
　　人们渐渐地不知道“宁静”为何物：少了冷静，多了盲目；少了脚踏实地，多了急于求成。
　　心理学家认为：浮躁是一种冲动性、情绪性、盲动性相交织的病态社会心理，它与艰苦创业、脚
踏实地、励精图治、公平竞争是相对立的。
浮躁使人失去对自我的准确定位，使人随波逐流、盲目行动。
　　感慨社会浮躁的人不可避免地受浮躁的影响。
处于浮躁当中的人感叹：世道就是这样。
浮躁存在的理由遍地都是，整个城市，找不到一个沉静的角落。
　　这也难怪，社会正处在一个转型阶段，人们为了寻求更多的物质上的满足而奔波在所难免。
然而，当跟着时代的节奏快跑的时候，人们似乎已经忘了来到这个世界上的目的。
　　一个业务员，每天为了养家糊口东奔西跑。
　　在和他分享如何寻找工作意义时，一位朋友在纸上写了“生存、生活、生命”，并问他：“你觉
得自己活在哪个层次比较多？
”　　他缓缓地说：“在家里，我和家人好像多半处于‘生存’的层次，就是吃、睡、看电视；和同
事多一点点‘生活’层次，还能聊聊；至于‘生命’层次，我不太懂，这个很重要吗？
”　　这个朋友再问他：“当孩子们从外回家，通常你会怎么做？
”“我会说：‘回来了。
’要不就是看他一眼，再继续看电视。
”　　朋友说：“这只是“生存”层次，缺少了‘生活’层次的互动学习，也缺少了‘生命’层次的
关怀分享⋯⋯”　　“啊？
”他恍然大悟，“我知道了，原来我和客户在一起时，只停留在‘生存’层次的‘赚钱’目的，难怪
有压力！
”　　“对！
”朋友鼓励他，“如果不是只为了‘生存’而赚钱，还能为了‘生活’而成长，为了‘生命’而乐于
分享，日子就会好过得多了。
”　　在生活的重压之下，人们变得不快乐的原因之一，在于忽视了生命的意义。
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内容概要

由于时间和空间的限制，有许多风景我们无法亲自体验，有许多路途我们无法一一走过，有许多人我
们无法相识相知，有许多情感我们无法细细体会。
然而，当你手捧这本书的时候，会马上发现一个全新的世界，拥有一份意外的收获，它将帮助你在古
今中外的时空隧道里任意驰骋，在人生情感的喜怒哀乐里信步徜徉。
    关于幸福、关于快乐、关于成功、关于爱情、关于婚姻等等话题，本书里每一篇美文向你娓娓道来
。
点点滴滴的哲理感悟与情感体验，清新、温暖、隽永。
它们就像一道道穿透忧伤的阳光，悄无声息地温暖着你我的心房。
你的心灵因此而更加朗润，你的生活因此而更加幸福，你的人生因此而更加成功！
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章节摘录

　　生命的意义(节选)　　【奥地利】阿尔弗雷德·阿德勒　　如果我们问一个人：“生命的意义是
什么？
”他很可能会哑口无言。
绝大多数人根本不会思考这个问题或试图寻求其答案。
这个问题确实自有人类以来就存在了，而且在我们的年代，有时候年轻人——老人亦如此——会这样
发问：“活着为什么？
什么是生命的意义？
”但是也可以说他们只有在遭遇挫折后才会想起这个问题。
　　倘若一切都一帆风顺，人们不曾经历逆境的考验，这些问题就绝不会被提出来。
人们在自己的行为中提出这些问题并找到答案，这不可避免。
　　假若我们对一切言词都充耳不闻，而只专注地观察行为，我们会发现：任何人都有自己“生命的
意义”，而且他的所有观点、态度、行为、表情、礼貌、抱负、习惯及个性等都与这一意义吻合无疑
。
任何人的举止都表明他似乎只对生命的某种阐释深信无疑。
　　他的一举一动都蕴藏着他对这个世界及自身的看法。
这是他的断言：“我就是这样，世界就是那样。
”这便是他赋予自己生命的意义。
　　仁者见仁，智者见智。
生命的意义不胜枚举，而且如我们所说，每种意义都可能有其不实之处。
既然无人知晓生命的绝对意义，任何能为人所用的意义就不是完全错误的。
所有意义都介于这两个极端之间，然而我们也知道：有些意义很有效，有些却较糟糕，有些错得小些
，有些却错得大。
我们还能发现什么是较好的阐释所共同具备的，什么是那些稍欠人意的阐释所缺少的。
我们可以从中找到真理的一个公共尺度，一个公共的意义。
该意义能帮助我们解释与人有关的现实社会。
在此，我们必须牢牢记住：“真”是针对人类而言的，针对人类的计划和意图而言。
除此之外，别无真理。
即使另有真理，也与我们无关。
我们既无法知道这些真理，而这些真理也毫无意义。
　　人生的真谛　　【美国】亚历山大·辛德勒　　人生的艺术，只在于进退适时，取舍得当。
因为生活本身即是一种悖论：一方面，它让我们依恋生活的馈赠；另一方面，又注定了我们对这些礼
物最终的弃绝。
正如先哲们所说：人生一世，紧握双拳而来，平摊双手而去。
　　最近的一件事又启发了我。
一天早上，我住在医院，得去对面病区接受几个辅助检查，于是我坐轮椅穿过一个院落。
一出病房，迎面的阳光震撼了我的整个身心，我所有的感受只有太阳的光辉！
多么美好的阳光啊——那样温煦，那样明亮，那样辉煌！
我留神看了看，是否还有人欣然沉醉于这金光灿烂之中。
没有，人人都来去匆匆。
我想到了自己平时也是如此，总是沉湎于日常事物之中，而对大自然出现的胜景则全然无动于衷。
　　这一经历所导致的顿悟，其实与这经历本身一样，是极普通的：生活的馈赠是珍贵的，只是我们
对此留心甚少。
由此可知，人生真谛的要旨之一，乃是告诫我们：不要只是忙忙碌碌，以至忽视生活的可叹可敬之处
。
虔诚地等待每一个黎明吧！
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拥抱每一个小时，抓住宝贵的每一分钟！
　　执著地对待生活，紧紧地把握生活，但又不能抓得过死，松不开手。
人生这枚硬币，其反面正是那悖论的另一要旨：我们必须接受tt失去”，学会怎样松开手。
　　这种教诲确是不易领受的。
尤其当我们正年轻的时候，满以为这个世界将会听从我们的使唤，满以为我们用全身心的投入所追求
的事业都一定会成功。
而生活的现实仍是按部就班地走到我们的面前，于是这第一条真理，就缓慢而又确凿无疑地显现出来
。
　　我们在经受“失去”中逐渐成长，经过人生的每一个阶段。
我们在失去母体的保护后来到这个世界上，开始独立的生活；而后又要进入一系列的学校学习，离开
父母和充满童年回忆的家庭；结了婚，有了孩子，等孩子长大了，又只能看着他们远走高飞；我们还
要面临双亲的谢世和配偶的亡故；面对自己精力的逐渐衰退：最后我们必须面对不可避免的自身死亡
——我们过去的一切生活，生活中的一切梦都将化为乌有！
但是，我们为何要屈服于生活的这种自相矛盾的要求呢？
　　明明知道不能将美永远留存，可我们为何还要去造就美好的事物？
我们知道自己所爱的人早已不可企及，为何还要使自己的心充满爱恋？
要解开这个悖论，必须寻求一种更为宽广的视野，透过通往永恒的窗口来审度我们的人生。
一旦如此，我们即可醒悟：尽管生命有限，而我们在世界上的“作为”却为人织就了永恒的图景。
我们建造的东西将会留存久远，我们自身也将通过它们得以久远地生存。
我们所造就的美，并不会随我们的湮没而泯灭。
我们的双手会枯萎，我们的肉体会消亡，然而我们所创造的真、善、美，则将与时间同在，永存而不
朽。
这就是创造的永恒。
也是人生的真谛。
　　人的价值(节选)　　【埃及】萨达特　　一个人同另一个人的使命可能有区别，但在所有情况下
，使命的目标都在于实现真主想要实现的东西——使每个人都承担伊斯兰天命。
如果一个人生活中缺少了应尽的使命，这就意味着他背叛了天命。
　　但是为了人类能履行其使命——人类正是为了这一使命才被创造出来的，他的存在必须依赖于他
的自身，而不是依赖外界的因素。
只有这样，人类才能忠诚地信奉比他自身更为伟大，更能永恒存在的东西，在生活中才有他应尽的使
命。
　　这是我在五十四号牢房中得出的一个信念。
它成了我之存在的一个不可分割的一部分。
如果在我对比我更伟大、更完美的个性无所作为的情况下，白白地让某一天过去了的话，那么，我对
自己就很不满意，我要问，我在这一整天内对我所承担的天命做了什么呢？
　　毫无疑问，人的价值是绝对的，因为假如它是相对的话，它就会根据人们所持不同的利害观，在
不同的人之间，在不同的社会之间，在不同的时间内都将是有所不同的。
有些人认为某一事物是非常有益的，另外一些人认为它是没有好处的，或许认为它是很大的损失，以
至于人失去作为一个人的价值，从而失去他自身的存在。
这就是在法西斯社会中所发生的情况：在那里，人的价值一向取决于这些社会的需求，从而毁坏了人
类，或使人们变成执政党手中的木偶，或使人成为他们唯命是从的奴仆，或成为没有意识的只会做工
的机械。
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编辑推荐

　　成功路上的心灵佐餐，生命途中的智慧读本。
　　充满温情的文字，感动你我的心灵！
她能给许多充满爱的心灵倾注更多爱的勇气与能量，也会让缺少爱的心灵变得勇敢、充实。
温暖心灵的情感美文，改变命运的励志鸡汤。
打开《心灵鸡汤大全集》吧，尽情享受一场爱的饕餮盛宴。
　　一书在手，尽览人生哲理触类旁通，领悟生命真谛在现实生活中，我们常自认为怎么样才是最好
的，但事与愿违，使我们意不能平。
我们必须相信目前我们所拥有的，不论顺境、逆境，都是对我们最好的安排。
若能如此，我们才能在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐。
人生的事，没有十全十美，我们应认真地活在当下。
著名的心理学家马斯洛曾说：心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改
变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。
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