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前言

　　经济学一直被当做社会科学的明珠，长久以来笼罩着一层神秘的面纱，给人的感觉总是枯燥的数
字、繁琐的公式、复杂的图表，被禁锢在学术的高墙内。
其实并非如此.当你打开本书后，会发现它不仅是通货膨胀、赤字、股票、金融危机⋯⋯而是和我们生
活息息相关，我们能够站在一个全新的角度像经济学家一样去思考。
　　在当今的市场经济社会，日常生活与经济学的关系已经越来越密不可分，不懂经济学，真是寸步
难行。
假若掌握点经济学知识，我们的生活将会因此而改变。
　　经济学家加里.贝克尔认为：经济学是研究人们如何进行各种具体活动以及他们如何合理安排更宏
观的事务比如国家大事乃至全球经济。
它的理想是帮助人们做决定.让人们生活更理性。
当人们每做一个决定，先盘算一下这个决定是否会让他更富裕.不是片面地强调物质上，包括情感上、
道德上、传统上、文化上⋯⋯经济学有解决一切问题的潜质。
　　经济学通常被认为是经世致用之学，懂点经济学无疑会对我们改善经济状况有所帮助。
然而实际上，经济学不仅能改变我们的物质生活条件，还能提高我们的精神生活质量.教会我们如何去
获得幸福。
这在经济学大家身上可得到论证，例如美国著名非主流经济学家加尔布雷斯幸福地生活了97年，新自
由主义大师弗里德曼幸福地度过了94年的时光。
　　经济学最基本的功能在于给人们提供了一种认识世界的平台、分析世界的方式和改造世界的方法
。
我们今天处在一个扑朔迷离而又快节奏的时代里，用经济学的眼光和方法去思考问题、分析问题，会
让一切事物真实地呈现在自己面前，并会发现经济学正在影响着我们的生活。
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内容概要

当你在完成高中学业的时候，你需要决定是去工作还是去读大学？
当大学毕业的时候，你需要决定是继续读研还是去找工作？
当参加了工作，有了一定收入后，你需要决定该如何安排你的收入，是消费还是投资？
当你拿定主意要去投资的时候，你需要决定是储蓄，还是买股票，还是买基金或者是买房产？
当你要开启一段感情生活的时候，你需要判断是不是和恋人在一起很如意？
当你结婚生子，居家过日子的时候，你会发现：早晨起来七件事，柴米油盐酱醋茶⋯⋯    我们的一生
就是在不断地选择中度过的。
当有一天你面临着选择，左右为难无所适从的时候，那么你就需要补充点经济学知识了。
经济学就是一门有关选择的科学，学习经济学有助于你作出更好的决策。
这也是为什么经济学是西方大学里听众最多的选修课的原因所在。
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书籍目录

◆第一篇 不一样的人生：像经济学家一样思考★导言 不懂点经济学，人生举步维艰▲生活离不开经
济学▲经济学教你会选择▲像经济学家一样思考▲让经济学融入你的生活★第一章 一切源于你的穷人
观念：经济学致富之道▲了解马太效应，走出穷人行列▲让钱流动起来，创造更大价值▲关注棘轮效
应，合理打理生活▲机会需要等待，投资还得趁早▲人无信不能立，业无信不能兴▲不做井底之蛙，
富在信息时代▲准确把握信息，回避逆向选择★第二章 收获不一样的人生：经济学思维方式▲鱼和熊
掌之间的权衡取舍：选择▲两堆稻草间饿死的驴子：机会成本▲让人生厌的杰米扬的汤：边际递减▲
人们会对激励做出反应：激励效应▲发现放大自己的优势：比较优势▲商家与消费者的双赢：看不见
的手▲生活中的黄金搭档：帕累托最优▲另一只手的威力：政府干预▲疯狂的手机号码：稀缺▲朝三
暮四的妙用：效用★第三章 冲破智慧与人性的迷雾：博弈经济学▲做一头聪明的小猪：智猪理论▲取
人之长补己之短：正和博弈▲木匠与画家：负和博弈▲狭路相逢勇者胜：斗鸡博弈▲永远别摘第一朵
花：破窗理论▲共同知识引发奇怪的推理：脏脸博弈▲究竟是谁技高一筹：囚徒困境▲海盗如何分金
：动态博弈▲永远没有最终的赢家：重复博弈▲超市排队的智慧：纳什均衡◆第二篇 惬意生活：经济
学教你会花钱★第四章 有限条件的差别享受：购物经济学▲你被价格歧视了吗▲警惕越贵越买的吉芬
品▲节省出来的钱让人开心▲节俭为什么会导致衰亡▲女性生理期会影响购物欲望▲优惠券，更“受
惠”的是商家▲信息不对称，买的没有卖的精▲引导消费，别让商家赚了你便宜▲差别定价，上品折
扣的实惠典礼★第五章 让娱乐物超所值：娱乐经济学▲“淘、试、侃”：购买衣物的“三字诀”▲奢
侈品：享受有差别生活的代价▲信贷消费：花明天的钱，做今天的事▲“一次性”交易：肥了商家，
亏了买家▲示范效应：警惕一窝蜂地“赶时髦”▲羊群效应：理性娱乐不跟风▲免费午餐：酒吧里的
花生米▲购买力：女模特收入比男模特高▲团购：网聚力量，打捞实惠★第六章 居者有其屋：住房经
济学▲拼房，恼人房租的最优解决方案▲对保障性住房认识有多少▲房价为什么会居高不下▲要买房
，先得清楚泡沫有多大▲“小产权房”，看上去很美▲巧用房贷，“房奴”变房主▲尾房，购入之前
需审慎选择▲买房，不要丧失理性★第七章 如何自我升值：教育经济学▲把握正确的学习方式▲盘点
个人的升值资本▲上大学也会有风险▲职业培训的投资回报率▲公务员热的背后▲高学历总会拿高薪
▲本科学历该不该考研▲考碗，毕业后的第二次高考▲降低成本，读大学有所值▲终身学习，关注个
人素质短板◆第三篇 走向富裕：经济学教你会赚钱★第八章 帮你实现高薪水：职场经济学▲不可替
代性，帮你拿到高工资▲不轻易辞职，不轻易换行业▲树立个人品牌，打造核心竞争力▲职场成功，
不只要努力工作▲内卷化效应，警惕职场原地踏步▲有效需求，工作不一定专业对口▲增加投入，缩
小工资差异▲美丽善用，赚取高额薪水▲播种快乐，获取职场幸福▲分解成功因素，快速把握职场★
第九章 用今天的钱打理明天生活：理财经济学▲职场新人，规划生活不嫌早▲粒米成箩，钱少更要会
理财▲添丁家庭，你为孩子规划了吗▲学会储蓄，把钱存入银行▲家庭预算，有备才能无患▲跑
赢CPI，通货膨胀下会理财▲新节俭，丰足不奢华惬意不张扬▲个人理财，走出三大误区▲理财，如
何搭建你的金三角★第十章 博取你的第一桶金：投资经济学▲理性投资，审慎化解风险▲期货，今天
做明天的交易▲股票，最热门的投资工具▲基金，最省心的理财方式▲债券，比存款划算的投资方式
▲保险，给未来系好安全带▲黄金，为财富筑个“避风港”▲国债，借给政府钱稳中求“利”▲组合
投资，不把鸡蛋放进一个筐里▲笨蛋理论，包你投资稳赚不赔★第十一章 钱生钱的艺术：营销经济学
▲小需求催生大产业：长尾理论▲商家喜欢最差的宣传：广告效应▲商家的戏法：捆绑销售▲比邻而
居：麦当劳与肯德基▲胡雪岩致富妙计：顾客满意度▲洋布没有销路：供需矛盾▲赚钱的好营生：隐
私经济▲运动鞋贵过轮胎：品牌效应▲你能把鸡蛋立起来吗：创新▲沃尔玛的平价秘密：营销策略★
第十二章 培育财富增长点：新经济现象▲奥运对北京的影响有多大：体育经济▲喧嚣的“十一黄金周
”背后：假日经济▲千军万马过独木桥：考试经济▲女性顶起半边天：她经济▲会展经济离我们并不
遥远：会展经济▲阿里巴巴的成长历程：网络经济▲灰暗角落里的发现：地下经济▲摸不着，但看得
见：虚拟经济▲把握宏观大势，创造个人财富：蓝海经济◆第四篇 感触热点：抓住看得见的手★第十
三章 驾驭金钱的缰绳：货币经济学▲人民币升值是坏事还是好事▲令人爱恨交织的金钱▲利率：我们
进入了负利率的时代▲信用经济：评价市场经济是否成熟的标尺▲金融管制：从未停止的“帕累托改
进”▲外汇储备：货币危机的“防火墙”▲互换：规避利率风险的重要工具▲金融中介：供求之间的
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桥梁▲银行资本金：商业银行的“本钱”▲银行存款：在稳定中增值★第十四章 取之于民用之于民：
税收经济学▲税率：取之于民用之于民▲我国第一大税：增值税▲赋与税的区别何在：“税”的演变
▲没有钱粮岂能安邦：税收目的▲所得税：你今天赚的钱要交税吗▲你在为谁买单，做个明白的纳税
人▲合理避税，优化你的纳税方案▲你所喜欢的拉弗曲线★第十五章 经济的体温计：经济指数▲基尼
系数：为什么不能过高▲恩格尔系数：测测你的富裕程度▲消费者物价指数：关注通胀下的CPI▲消
费者信心指数：从亚市早盘说起▲生活成本指数：选择适合自己的城市▲负担系数：如何化解年轻人
的负担▲国民生产总值：真正属于自己的价值▲道&#8226;琼斯指数：经济的晴雨表▲“巨无霸”指数
：购买力平价理论★第十六章 从“守夜人”到干预者：经济政策▲经济周期：蝴蝶的翅膀怎样扇起飓
风▲绿色GDP：为什么唯GDP会受质疑▲凯恩斯乘数：一家公司的玻璃打破后▲不良需求：经济离不
开宏观调控▲经济刺激政策：信心比黄金更重要▲经济刺激组合拳：财政货币政策▲市场监管：法律
不能成为摆设▲财政赤字：事关纳税人的权益▲产权保护：威廉一世与磨坊◆第五篇 管理决策：将事
业做强做大★第十七章 激励比惩罚更有效：管理经济学▲规模经济：企业做大做强的理论支持▲蓝海
战略：为企业找到新出路▲鲶鱼效应：好羊离不开狼▲激励效应：激励比惩罚更有效▲如何能稳住军
心，留住骨干▲分槽喂马的用人策略▲愉快的留住那些有能力的“刺头”▲简单就是美，妙用奥卡姆
剃刀▲为什么员工工资只能升不能降▲裁员不是危机之下的唯一策略★第十八章 缔造生活中的秩序美
：制度经济学▲海边的灯塔：公共物品与搭便车▲犯人船理论：不是人的问题，是制度问题▲滥竽充
数：一切根源于制度▲少数服从多数：盲目的制度悖论▲产权明晰：从路边的苦李子说起▲成本与收
益：贪官为什么这样贪▲分粥原则：每一位分粥者都是自私鬼▲热炉法则：制度和纪律是一个不可触
摸的“热炉”▲公平与稳定：安定才是生活的底色★第十九章 影响决策的筹码：信息经济学▲我们如
何知道市场缺什么▲少校的命令与信息传递的失真▲罗斯柴尔德家族的信息致富之道▲知己知彼时，
善用计谋方能胜▲从郑堂烧画，看信息的不对称性▲信息是影响决策的筹码▲信息不对称的辩证思考
▲从所罗门王判案看信息甄别▲赌博，心理学与经济学的游戏▲冰山理论，挖掘更珍贵的信息★第二
十章 将生意越做越大：贸易经济学▲两国货币兑换的比率：汇率▲中国人更愿意出国旅游的背后：升
值与贬值▲贸易使世界更紧密联系在一起：对外贸易▲从一支口红窥视经济动向：口红效应▲出口与
进口的关系：贸易顺差与逆差▲进出口贸易的津贴：贸易补贴▲以低价格占领市场：商品倾销▲世界
贸易的协调者：WTO▲投机性短期资本：热钱◆第六篇 拥抱快乐：幸福的经济学论证★第二十一章 
发掘幸福原动力：婚恋经济学▲人为什么要结婚▲恋爱，不能忽略成本▲新婚夫妇，要合理安排家务
▲老夫少妻，婚姻与年龄无关▲覆水难收，理性看待失恋▲不轻易离婚，离婚也得有资本▲门当户对
，婚姻才牢靠▲用心维护，否则爱情会变质▲覆水难收，别把失恋埋心底★第二十二章 盘活你的人际
资源：交际经济学▲人为什么会撒谎▲做人不能太精明▲口碑传播的力量▲同事与朋友是两回事▲成
功取决于你认识了谁▲人在江湖走，还得会送礼▲一定要把“面子”当回事▲好人是怎么一步步变坏
的▲人最不能离开的还是人▲做人要避免零和博弈★第二十三章 幸福比财富更重要：幸福经济学▲有
钱你会幸福吗▲不比较，才幸福▲幸福只在一念之差▲幸福也可以量化▲落魄时，抬高自己▲未来属
于善用闲暇的人▲把握幸福含义，快乐面对生活▲贝勃定律：意识不到自己的幸福▲做人成本低，幸
福收益才大▲幸福的咒语：MONEY MONEY GO MY HOME
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章节摘录

　　◆第一篇 不一样的人生：像经济学家一样思考　　★导言 不懂点经济学，人生举步维艰▲生活
离不开经济学　　“经济学”一词最早出现在公元前469～399年间的古希腊，用希腊文表示为
“oikonomia”，是“家计管理”的意思，后用英文翻译为“economics”，我国学者严复曾把它译为
“生计学”，翻译成汉语“经济学”的第一人是日本学者神田孝平。
　　经济学的英文是“economic”，指的是家政管理。
一般的经济史专家都认为，西方经济分析的鼻祖是柏拉图和亚里士多德，而这两位伟大哲人所说的经
济学，从一开始，就贯注了浓郁的人文关怀精神，使经济学成为“讲道德”和“讲良心”的科学。
　　马克思认为，近代资本主义经济学的真正始祖是英国的威廉?配第爵士(1623～1687)，一个给人看
病的医生。
他有一种强烈的人文关怀精神，利用业余时间研究、调查社会经济现象与问题，就有关国计民生的重
大问题对英国的决策者经常提些经济政策建议。
而且他还认为应该尽快就此建立一门新学术，他称之为“政治算术”。
其实，从经济学发展历程来看，始终与我们的生活息息相关，我们的生活离不开经济学。
　　经济学往大了说是“经世济民之学”，往小了说是“经济实惠之学”，人人都能从经济学中淘到
自己需要的宝贝。
对个人来说，经济学是一门高明的成功学与幸福学。
　　肖伯纳，英国著名的戏剧家，1925年诺贝尔文学奖获得者，他说过一句名言：“经济学是一门使
人生幸福的艺术。
”经济学的研究对象是人，那么研究人类的幸福也应该是经济学的必由之路和归宿点。
　　这种幸福感在经济学大家身上可见一斑。
美国著名非主流经济学家加尔布雷斯幸福地生活了97年，新自由主义大师弗里德曼幸福地度过了94年
的光阴。
“从这两位大师的身上，我们可以感受到经济学的魅力，可以感受到真正的经济学精神对于我们的建
设性作用。
”中国经济学家卢周来这样评价两位大师。
　　美国马克思主义经济学家保罗?斯威齐也是94岁高寿，薛暮桥在经济学王国生活了101年。
我们会发现：经济学思想巨匠竟然会普遍长寿。
回头看肖伯纳的那句名言，我们可以认识到献身经济学研究的人是幸福的。
而这种幸福来源于经济学家用经济学这个工具认清了纷繁复杂的人生与世界。
因为拥有“心如明镜”的境界，才使他们心情愉悦，得享高寿。
　　诺贝尔经济学奖获得者、美国著名经济学家约翰?梅纳德?凯恩斯认为经济学“不是一种教条，只
是一种方法、一种心灵的器官、一种思维的技巧，帮助拥有它的人得出正确结论”。
一个优秀的教练员未必比运动员实战水平高，但他能够给运动员以理论、经验和方法，使运动员的技
能水平更高。
一个优秀的经济学家未必是一个理财能手、成功的企业家或政府官员，但他能给一个理财能手、成功
的企业家或政府官员非常重要的指导。
这就是经济学的重要作用。
　　经济学能解决生活中的疑惑，不仅能告诉人们“是什么”，还能告诉人们“为什么”以及“怎么
办”。
所以，使人幸福的经济学不是阳春白雪，也不是停留在经济学家的长篇巨著、经济评论家的艰深高论
和难辨真假的媒体评论上，它是平常人触手可及的学问。
　　▲经济学教你会选择　　人生时时有经济，生活处处是经济。
　　当你在完成高中学业的时候，你需要决定是去工作还是去读大学？
当大学毕业的时候，你需要决定是继续读研还是去找工作？
当参加了工作，有了一定收入后，你需要决定该如何安排你的收入，是消费还是投资？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁要懂点经济学大全集>>

当你拿定主意要去投资的时候，你需要决定是储蓄，还是买股票，还是买基金或者是买房产？
当你要开启一段感情生活的时候，你需要判断是不是和恋人在一起很如意？
当你结婚生子，居家过日子的时候，你会发现：早晨起来七件事，柴米油盐酱醋茶
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