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内容概要

　　忙、茫、盲⋯⋯大多数现代人的真实写照。
大街上人们行色匆匆，办公室里人们忙忙碌碌，工作台前人们废寝忘食。
有人忙出了功成名就，有人忙出了事半功倍，有人忙出了迷惘无助，有人在盲目地忙啊忙⋯⋯　　人
在旅途，最累莫过奔命、最怕莫过于茫然若失、最苦莫过于苦海无边。
故而，我们需要学会去调整、去谋划、去经营、去感悟，用从容的心去欣赏人生路上的风景。
　　愿这本忙里偷闲者写给大忙人的佛学感悟，能够帮助每一位现代社会的大忙人，让大家都找到一
张让心灵放松的按摩椅，一个让心灵休憩的驿站，一处让心灵休整的港湾。
　　也许，当你逐页阅读《佛渡有缘人:佛法与人生智慧大全集(超值金版)》时，你会感悟到：有一颗
因果心，你会更积善；有一颗平常心，你会更从容；有一颗超脱心，你会更豁达；有一颗忍辱心，你
会更逢源；在做事上，有一颗包容心，你会更博大；有一颗修行心，你会更智慧。
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书籍目录

第一卷　读佛经故事，悟佛法智慧　卷首语  　第1章　方便法门——直指人心，顿悟成佛　　“佛性
”并无南北之分  　　本来无一物，何处惹尘埃  　　不思量善，也不思量恶  　　不是幡动，不是风动
，是心动  　　既不是风动，也不是幡动，怎么可以心动?  　　不要做关于善恶是非的无谓思考  　　
对镜心数起，菩提作么长  　　兀兀不修善，腾腾不造恶  　　不定，不乱，不坐，不禅  　　放下执著
心  　　顿悟得解脱  　　无心自成佛，成佛亦无心  　　空在何处  　　庭前柏树子  　　如何是佛？
张三李四  　　不在明白里  　　佛是谁  　　瓶中的鹅  　　放下屠刀，立地成佛  　　把“天生”拿来 
　　缺少的东西  　　无心是道  　　心有多大  　　观是何人，心为何物?  　　心即是佛，佛即是心  
　　佛性平等，普度众生  　　度化众生  　　视而不见，听而不闻  　　生活之路，人生之路  　　送
你一碟稀罕菜  　　仙涯教徒  　　憨山开悟  　　见性成佛  　　老释迦  　　可惜不能送月光  　　悟
与不悟  　　大道至简  　　身外之物  　　偷窃的技巧  　　认识你自己  　　写好一个“我”字  　　
通身是眼  　　有没有鬼  　　自家宝藏  　　大鹏鸟和小麻雀  　　赵州小便  　　参禅悟道是自己的事 
　　自伞自度  　　捡走心中落叶  　　爱是心心相印  　　生得“臭皮囊”  　　步步不迷失  　　盗贼
与禅师  　　紫柏尊者悟道  　　一尘不染  　　来去自由  　　先要肯定自己  　第2章　当头棒喝——
不立文字，教外别传　　佛祖拈花，迦叶微笑  　　手指和月亮  　　“谁替你拖个死尸来?”  　　掉
进井中的人  　　一与二  　　虚空以何为体  　　要行即行，要坐即坐  　　“把心拿来，我给我安！
”  　　“你得到了我的髓”  　　神光断臂  　　断腿求道  　　“把你的罪业拿来，我给你忏悔！
”  　　师徒的巴掌  　　谁是无位真人  　　刚才哭，现在笑  　　狗子有没有佛性  　　南泉死后到什
么地方去  　　禅是什么  　　悟道与学问无关  　　“我又没有聋”  　　空手把锄头  　　不说话修炼 
　　芥子纳须弥  　　红色的竹子  　　黄梅意旨什么人得  　　日面佛，月面佛  　　当头棒喝  　　老
婆心切  　　无声胜有声  　　请为我奏无弦琴  　　解击鼓  　　无念  　　如何是祖师西来意  　　无
心可用，无道可修  　　尼师刘铁磨  　　惟俨拒绝说法  　　不二法门  　　弄狮子  　　正是第二月  
　　今日好晒麦  　　猫儿上露柱  　　“那个”为什么不痛  　　雪峰悟道  　　百味俱足  　　棒下说
法  　　一指禅  　　只为有，所以来  　　等我圆寂后就告诉你  　　人往哪里去  　　占上风者未必上
风  　　活在现在  　　心灵的“眼珠”  　　从心流出  　　三分师徒，七分道友  　　一得一失  　　
老师不是传声筒  　　无言无说  　　无难传法  　　就是这个  　　哪座山可以住  　　谁是我们的后人 
　　关  　　云在青天水在瓶  　　连佛也不要见  　　点的什么心  　　是圣，不是凡  　　三十棒  　
　一喝之重  　第3章　学会放下——平常心是道，执著心即魔　　饥来吃饭，困来即眠  　　没有束缚
，何来解脱  　　春有百花秋有月  　　你拿饭来，我吃  　　每况愈下  　　什么是文殊  　　穿衣吃饭 
　　日用而不知  　　该放手时就放手  　　放下包袱赶路  　　有舍才有得  　　买纸  　　佛心  　　
吃完粥就洗碗  　　不病的体  　　镇州盛产大萝卜  　　吃茶去  　　赵州与尼姑  　　天堂和地狱  　
　云无人种生何处  　　不如抛却去寻春  　　人间好时节  　　香山居士白乐天  　　雪窦不做邮差  　
　不生气  　　买土地的农民  　　退步原来是向前  　　毫厘有差，天地悬隔  　　想睡就睡，想坐就
坐  　　道在何处  　　大千世界一禅床  　　一堆牛粪  　　有与无  　　不见不闻  　　老僧何似驴  　
　正与邪  　　百年一场梦  　　痛并快乐着  　　盐酱是生活  　　水东流，日西去  　　两条船  　　
定照禅师  　　不舍一人  　　不记年岁  　　走出棺材  　　生死自如  　　布袋和尚  　　玩笑成真  　
　禅师之勇  　　火钳禅  　　一与二  　　水果的启示  　　禅的妙用  　　诗人王摩诘  　　快乐处方  
　　积善以成德  　　畸形心态  　　禅话禅音禅事禅心  　　人生单行道  　　骑着牛找牛  　　坐一日
胜过千年忙  　　不曾吃着一粒米  　　黑暗中的光亮  　　生活的滋味  　　得不到和已失去  　　随遇
而安  　　感谢对手  　　一坐四十年  　　老僧一炷香，能消万劫粮  　　得与失  　　超越烦恼  　　
　第4章　破除戒律——大千世界内，一个自由身　　　　谁束缚了你  　　禅里面有绝对自由  　　惟
俨求悟  　　天然骑佛  　　烧佛也能取暖  　　丹霞背美女  　　色即是空，空即是色  　　梁武帝与达
摩  　　闭着眼看  　　大小两碗面条  　　佛的慈悲心  　　救苦救难  　　不拜佛祖  　　逢佛杀佛，
逢祖杀祖  　　智常斩蛇  　　踩死了蛤蟆  　　无声惊雷  　　四大皆空  　　寒山与拾得  　　逢场作
戏  　　东坡与妓女  　　“玉板”禅师  　　石头路滑  　　马祖可像木柴  　　如何是祖师西来意  　
　“如果举扫帚呢？
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”  　　别以为我会佛法  　　打破茶杯捡起来  　　金钱也是好东西  　　多滋多味  　　自由是最大的
幸福  　　但求身心洒脱  　　骷髅头也可以盛粥  　　黄檗度母  　　对自己慈悲  　　做个真实的人  
　　学生打老师  　　不轻视后生  　　老宿家风  　　待客之道  　　永远不病的人  　　仰山摇树  　
　一块田  　　为什么看得那么严重  　　不配做你的老师  　　打耍的小丑  　　桂花香  　　心在何处 
　　傅大士讲经  　　寒山  　　乞丐禅  　　禅月清辉  　　“我慢”  　　现身说法  　　是邪是正  　
　“殿里的”  　　颈上的铁枷  　　只管睡去  　　南泉斩猫  　　公开的拥抱  　　倒立而逝  　　第
二卷　与佛结缘，常修己心　卷首语  　第5章　以佛心修清静心——禅茶一味，凡圣一界　　　　长
乐我净，佛性本来清静  　　动是烦恼根，一动不如一静  　　知止，定静，能安，能虑，能得  　　静
是宇宙雷霆之力  　　身静是末，心静是本  　　飞来是佛，动静如一  　　心宇澄清，身似如来  　第6
章　以佛心修超脱心——参透放下，涅槃新生　　　　超然世外，到处是逍遥我  　　放下心是菩提  
　　须生烦恼处，悟得即菩提  　　非我非非我  　　算来着甚干忙，世俗功名是苦海  　　得失安然，
云卷云舒  　　麻烦是自找，天下任你行得  　　笑口常开，气从何来  　第7章　以佛心修因果心——
前世因缘，今生果报　　　　一切业因，必得业果  　　因有因相，果有果相  　　诸法因缘生，诸法
因缘灭  　　正因正果，佛魔两重天  　　转因转果，浪子回头  　　善恶分报，因缘定数  　　种下善
因，收获善果  　　祸福无门，唯人自招  　　坚守因果正道，修成人生正果  　　　第8章　以佛心修
包容心——吞纳万象，寸心乾坤　　　　垂垂佛耳，听众生万音  　　绀目澄清四大海  　　大鹏临风
九万里  　　正念一念，同出心念  　　命里命外是禅意  　　安之若命，自如是佛  　　宽心容人，无
量佛法量无边  　　境界高处还有更高  　　　第9章　以佛心修自在心——往来坐卧，禅影相随　　　
　莫放纵，真自在  　　我就是佛，求人不如求己  　　冷中火热中冰，尘非尘苦非苦  　　苦海须苦修
，磨难真况味  　　无主无见，无佛可求  　　虚心竹下垂叶，傲性梅仰面花  　　知“道”不知“道”
，似“佛”不是“佛”  　　　第10章　以佛心修忍辱心——忍是洞天，辱为福地　　　　佛性能忍，
能忍是佛  　　面壁破壁，断臂求法  　　金刚非坚，菩提愿立  　　信念是佛，强勇通神  　　不度八
十一劫，难取西天经  　　百炼成金，苦修成佛  　　有所不为，有所必为  　　为一大事来，做一大事
去  　　　第11章　以佛心修平常心——弱水三千，只取一瓢　　永恒归于寂灭，无常归于平常  　　
一切有为法，平淡真佛性  　　禅非坐卧，佛无定相  　　若无闲事挂心头，便是人间好时节  　　佛性
如水，荡涤万录  　　有缘即住无缘去，一任清风送白云  　　曲成万物，形变性不变  　　欲望愈多，
距佛愈远  　　六祖原来不识字  　　纵身大化中，不喜亦不惧  　　　第12章　以佛性修自律心——佛
言无欺，信通神明　　　　佛性无欺，诚心禅性  　　君子务本，本立而道生  　　但尽诚心，别无圣
解  　　佛藏无身处，道显明白里  　　生活是修行，学佛如做人  　　真和尚不可欺  　　佛说佛经，
道说道法  　　　第13章　以佛心修自省心——佛不渡我，我自渡之　　　　自证自悟，佛性自出  　
　“自轻”是自缚的蚕茧  　　一步难登天，一日难成佛  　　完美的禅不在于求完美  　　佛门无贵贱
，禅意无高低  　　聪明聪明祸，糊涂糊涂福  　　得意莫忘形，繁华会散尽  　　自以为是，无以为真
 　　何须待零落，然后始知空  　　　第14章　以佛心修道德心——佛法如海，大德无疆　　　德性
佛性，德心佛心  　　正人正行，正心正事  　　佛有佛“气”，人有人“气”  　　善恶一念间，祸福
两相依  　　心怀感恩心，福报自然来  　　天地有良心，诚修心中佛  　第15章　以佛心修慈善心——
慈悲为怀，善哉善在　　禅修一枝花，佛炼一颗心  　　百病由心生，非关世外境  　　心境清静是最
大的自在  　　佛不在别处，就在我心中  　　世间万事，不过一念间  　　为善最乐，度人即度己  　
　己立立人，己达达人  　　自利利他，自觉觉他  　　要别人怎样对待你，你就要怎样对待别人  　　
处上风者得下风，处下风者得上风  　　一语成佛，一语成魔  　　无须在意过去，忘却便是福祉  　　
　第16章　以佛心修智慧心——大彻大悟，无量智慧　　　　心境一如，圆满是佛  　　没有天生的弥
勒，没有自然的释迦  　　施惠勿念，受恩勿忘  　　道德如海，智慧无边  　　曲径通幽禅意深  　　
佛无定法，换种方式说会更好  　　诸佛妙理，非关文字  　　平凡至极最高明  　　贪嗔勿取，解除欲
望铁枷  第三卷　听老和尚讲佛经　第17章　听老和尚讲经善言摘选　第17章　佛经智慧格言辑录　　
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章节摘录

第一卷读佛经故事，悟佛法智慧卷首语禅，梵名禅那，是一种禅定的方法。
禅宗，因主张以禅来概括佛教的全部修习而得名。
自称“传佛心印”，以觉悟所谓众生心性的本原（佛性、自我）为主旨。
相传其传法世系是菩提达摩、慧可、僧粲、道信、弘忍。
弘忍的弟子神秀和慧能，前者主张渐悟，后者主张顿悟，并分别在北方和南方弘法，形成“南顿”、
“北渐”两派。
后来，慧能的南宗取代了北宗，成为中国禅宗的主流。
所以说，慧能是禅宗的实际创始人。
慧能禅宗是中国佛教中流传时间最长、影响最大的宗派，也是中国佛教的最高成就。
禅宗的全部主张可以用《坛经》里的四句话来概括：不立文字，教外别传；直指人心，见性成佛。
我们不妨从下面这则故事来领悟禅宗教义——一次，有僧问赵州：“听说您曾亲见过南泉和尚，是吗
？
”南泉是赵州的老师，在这儿比作成佛作祖的意思。
赵州答道：“镇州产的大萝卜。
”僧又问：“万法归一，一归何处?”赵州答：“老僧在青州做了一领布衫，重七斤。
”又有僧问赵州：“什么是祖师西来意？
”赵州答：“庭前柏树子。
”与此相同的是，有僧问河山良价“什么是佛”，河山回答“麻三斤”。
道悟问石头禅师：“什么是禅？
”答：“砖瓦。
”又问：“什么是道？
”答：“木头。
”从表面看，赵州的回答与僧人的提问毫不相干，甚至根本不能算是回答。
因为当我们提出这种问题时，总想对“成佛作祖”或“一归何处”或“祖师之意”加以界说。
但赵州禅师忽然提到了“大萝卜”、“布衫”、“柏树子”，前两者可能是赵州忽然想到的，而庭前
的柏树子则正好被他看到。
当然，这些东西也可以换成别的，比如麻、砖瓦或木头之类。
但它们一定都是日常生活之物。
生活中的大萝卜、布衫、柏树子、砖瓦、木头就是禅，就是道!生活即是禅，禅不离生活。
我们不能离开生活去另觅什么禅、佛。
《心经》更是开门见山地说：“色即是空，空即是色，色不异空，空不异色。
”可见，很多人都把佛教看作是消极避世的，其实这是个误解。
“远离红尘，遁入空门”，只是佛教的较低层次。
在禅宗看来，真正的空门就是红尘，红尘就是空门，而不是红尘以外另有空门。
因此，在红尘中须持一颗平常心，佛就在我们吃饭穿衣、情色男女的日常生活中。
明白了这一点，我们就没有必要再对寺庙里供着的泥菩萨五体投地了。
因此，禅宗最后提醒人们“平常心是道”，也就是要人们在平常心中去悟道。
如果一味地想通过求佛来悟道，那么佛也是魔；如果想通过阅读经书来悟道，那么这些佛经也就是魔
。
它们不仅不利于我们悟道，相反，只会让我们离道越来越远。
所以，很多禅师悟出这一点后，他们对生活的态度极其洒脱，甚至宁可破规犯戒，也要获得一个“自
由身”。
比如遇贤禅师有“酒仙”之称，喝醉了就自编自唱：“一六二六，其事已足；一九二九，我要吃酒⋯
⋯只要吃些酒子，所以倒街卧路。
死后却是娑婆，不愿超生净土。
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何以故?西方净土无酒酤。
”西天净土买不到酒喝，所以还要投生在现实世界中。
这就是觉悟，真正的觉悟。
——吴光远第1章方便法门——直指人心，顿悟成佛“佛性”并无南北之分六祖慧能初见五祖弘忍时
，曾有如下一段问答：弘忍问：你是哪里人？
来这里做什么？
慧能答：弟子是岭南人，来到这里，想求“作佛”！
弘忍说：你是岭南人，哪里能做“作佛”！
慧能说：人有南北之分，“佛性”并无南北之分，弟子身与和尚身虽然不一样，“佛性”却并没有什
么两样！
弘忍听到慧能的对答，暗暗吃惊，觉得这个人很有“慧根”，便把他留了下来。
但只让慧能做“行者”，也就是并未正式出家，还只是在厨房里干杂活的“临时工”。
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媒体关注与评论

缘起性空，此有故彼有，此生故彼生，此无故彼无，此灭故彼灭。
　　——《杂阿含经》

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<佛渡有缘人>>

编辑推荐

《佛渡有缘人:佛法与人生智慧大全集(超值金版)》是由企业管理出版社出版的。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<佛渡有缘人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


