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前言

史学是一门学术。
它既有科学的严谨精神，又像艺术一样美妙动人。
古希腊神话的的九位缪斯中，居首的是克莱奥，她是一位司历史的女神。
史学的艺术魅力，在人类社会中确定是永恒的。
这魅力并非是无源之水、无本之木。
从根本上说，了解历史，是人类精神生活的固有方面。
德国哲学家文德尔班说过，“人是有历史的动物”；英国史学家卡来尔也曾谈到，“有些原始部族在
算术上甚至数不到五，但是也有其历史。
”即使是在很原始的部族中，乜往往有专门讲述历史的人，尽管讲述的内容充满了神话传奇。
史学的起源。
几乎和人类社会一样古老。
传说中国在黄帝时就有了史官，包括发明文字的苍颉。
比较能确定的早期史官大概有两种：一种是背诵史实和系谱的瞽嚎，他们大概更古老一些；另一种是
用文书记事的史官。
在古罗马政治学家西塞罗看来，“一个人如果对自己出生以前的历史毫无所知的话，这个人就等于没
有长大。
”动物就没必要知道自己的历史，这对它们的生活没有什么意义。
但人类有精神生活，有自我认识的需要。
而人性是由历史和传统所塑造的。
人类自我认识的重要方式之一，就是诉诸历史。
科林伍德有言：“严格说来，没有人性这种东西。
这一名词所指称的，确切地说，不是人类的本性而是人类的历史。
”雅斯贝斯的一段话也说得很好：“对于我们的自我认识来说，没有任何现实比历史更为重要了。
”它显示了人类最广阔的境界，提供着生活所依据的传统，指点我们用什么标准来衡量现世，解除“
当代”所施加的无意识的束缚，“教导我们要从人的最崇高的潜力和不朽的创造力出发来看待人”。
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内容概要

我国是一个有着五千多年文化的文明古国，然而，文明的背后，也发生了一些让人遗憾的事件，这些
事件既有血淋淋的教训，也有活生生的经验。
唐太宗说：“以史为鉴，可以知兴替。
”历史是现实的一面镜子，我们应该从这面镜子中汲取教训，借鉴经验。
不让自己做错事、走错路。
    对于很多青年朋友来说，读一读关于历史事件的宏大叙事——“正史”很重要，但也不妨多了解一
点常常在细微处见出历史真精神的“史屑”，知道一些掌故轶闻，这样既补充了正史之不足，也能培
养自己对于历史的兴趣。
《史上99个血淋淋的教训，史上99个活生生的经验大全集》是在尊重历史的前提下，精选与时代精神
结合紧密、具有现实意义的历史故事，并根据内容对每个故事都进行了深刻、精当的经验要诀分析，
以期对怀有不同心理需求的读者以精神上的享受和人生的启迪。
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慧    经验87：智慧的力量是无穷的——毕矮献计    经验88：知敌而后谋——张良的妙计    经验89：擒贼
先擒王——张巡善战    经验90：“瞒天过海”——孔明收姜维    经验91：无中生有——廉范退匈奴    经
验92：曲径通幽，施惠于人——严讷建学堂    经验93：制造假象，迷惑敌人——田单离间计    经验94
：忍而不发，静候佳机——陆逊、郑庄公    经验95：出其不意，攻其不备——李想夜袭吴元济    经
验96：明修栈道，暗度陈仓——刘邦进关中    经验97：声东击西，虚实结合——曹操擒张绣    经验98
：不鸣则已，一鸣惊人——齐楚明主    经验99：妙施苦肉计，助力办大事——要离刺庆忌
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章节摘录

插图：冯妙莲的狡诈性格使她一方面积极地、挖空心思地百般讨好、求欢孝文帝；另一方面，她要扳
掉皇后，自己坐上皇后的位子，带着这两个既定目标，她开始逐步实施她的计划。
孝文帝觉得自妙莲进宫以后，他的生活一下变得有意思、有情趣了。
他不再感到空虚和无聊，他很迷醉，妙莲给了他别人不能给的满足和欢乐。
于是，孝文帝从此以后.就不知不觉地疏远了宫中其他嫔妃。
不仅如此。
她还恶意中伤皇后，不顾姐妹之情，决意取而代之。
于是，她就常常在孝文帝的面前装出一副受尽屈辱，欲言又止的模样。
尤其和孝文帝玩乐时，总在兴致之处她却蓦然感伤。
愁眉不展，孝文帝关心地问其原因，她立即又可怜兮兮地哭哭啼啼。
经皇上一催问，才蜷缩在他的怀里吞吞吐吐地说：“皇后骂我是骚狐狸精，说陛下不到别的宫娥那里
去。
全是我的罪过，而且还斥责我败坏风化⋯⋯”她还乘机大进谗言，听说皇后反对南迁洛阳和改姓这些
事，私下里还口出怨言，指责皇上忘了自己的老祖宗。
孝文帝听到皇后说出这等话语，如此诋毁自己，自然是非常恼火。
可孝文帝不是昏庸无能之主。
第二天，清醒后，忆起昨晚的事，冷静一想：“皇后素来是那么温柔贤惠，不至于像妙莲说的那样吧
。
可能有小人从中挑拨离间，恶意中伤⋯⋯”便也没把它放在心上，让其不了了之。
狡猾、奸诈的冯妙莲岂能善罢甘休，她决定采取另一种手段。
她指使宫中一个叫王遇的太监.让他也向孝文帝说皇后的坏话：妒忌、骄横、打骂下人⋯⋯添油加醋，
子虚乌有地捏造事实。
皇后心地善良，为人正直，想不到妙莲在背后使诈，会对她诬陷、诽谤，所以她也从不设防。
妙莲奸诈虚伪，伪装得很深，一切阴谋都暗中进行。
晚上，她向孝文帝对皇后大肆攻击；白天，当着孝文帝的面，却又对她毕恭毕敬，把一个弱者的无可
奈何形象扮演得非常生动，很让人怜悯和同情。
皇后一点也不知妙莲对她的敬重原来是计，却以为她是畏惧自己。
一想起她曾经那样不识好歹，便趁机想好好教训她一下，维护后宫风气。
这时，皇后往往会声色俱厉地斥责妙莲。
这边的孝文帝把这一切都看在眼里，觉得妙莲和王遇以前说的话都是真的了，很可怜妙莲，觉得皇后
太专横跋扈太不像话了。
没过多久，皇后就被废掉了。
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编辑推荐

《史上99个血淋淋的教训 史上99个生活的经验大全集(超值金版)》：读史学教训，读史学经验上卷 史
上99个血淋淋的教训红颜祸水，天子气短——9个关于女色之祸的历史教训鸟尽弓藏，兔死狗烹——12
个关于功高震主的历史教训骄横贪奢，逸豫亡身——12个关于骄奢败行的历史教训养乱启祸，奸臣误
国——11个关于奸臣乱政的历史教训昏聩无道，忌能失贤——13个关于昏庸败亡的历史教训违背民心
，失道寡助——7个关于民心向背的历史教训无耻小人，趋附谄媚——12个关于小人谄媚的历史教训祸
自口出，灾从天降——11个关于言行不检的历史教训争权夺利，结党营私——12个关于结党弄权的历
史教训下卷 史上99个活生生的经验一心奉公，笃守节操——10个关于修身养性的历史经验海纳百川，
有容乃大——13个关于宽容为怀的历史经验克己忍让，能屈能伸——15个关于能忍自安的历史经验人
际交往，游刃有余——13个关于为人处世的历史经验察言观色，八面玲珑——10个关于揣摩人意的历
史经验洞察世事，独具慧眼——10个关于明察并举的历史经验借力造势，以小搏大——14个关于识势
用势的历史经验谋胜之道，制敌法宝——14个关于施计用谋的历史经验
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